ODLEZYNY




Odlezyna to uszkodzenie ciggtosci skory na
skutek, dtugotrwatego niedokrwienia tkanek, o
charakterze owrzodzenia.

SMIERL, KOMORE WHIEJSZENIE
gt

A THANE PRZEFETSL KR

RIECK KRSWIEMIE | MIEQOTLERIERSE
THANEI



Odlezyny nie wystepujg nigdy samoistnie jako jedyna
jednostka chorobowa. Stanowig powiktanie réznych
chordb ogolnych, ktorych konsekwencjg jest
przedtuzone unieruchomienie pacjenta. Czas
pojawienia sie odlezyny jest uzalezniony od ogdlnego
stanu pacjenta oraz od stopnia czynnikoéw ryzyka. U
chorych nieprzytomnych odlezyna moze powstac
nawet w ciggu 2 godzin, u innych pojawic sie moze w
ciggu 14 dni od chwili unieruchomienia



 Odlezyny powstajg najczesciej w miejscach,
gdzie odlegtos¢ miedzy powierzchnig skory, a
znajdujgcym sie pod nig uktadem kostnym jest
niewielka. W tych miejscach podczas
dtugotrwatego unieruchomienia, zwtaszcza na
twardym podtozu, dochodzi do ucisku na
tkanki, co w dalszej konsekwencji prowadzi do
niedokrwienia komoérek.



Miejsca najbardziej narazone na

odlezyn to:

1. kos¢ ogonowa,

2. posladki,

3. kregostup,

4. piety.

W przypadku dtugotrwatego lezenia na boku:
5. kos¢ biodrowa,

6. kos¢ ramienna,

7. kos¢ udowa po stronie bocznej,

8. kosci boczne stopy.

powstanie






ODLEZYNA

W pierwszym etapie charakteryzuje sie
Zaczerwienieniem, a nastepnie
niedokrwieniem i w koncowym efekcie
obumieraniem tkanek. W miare oddzielania
sie tkanek martwiczych powstajg trudno
gojgce sie owrzodzenia, tatwo ulegajace
zakazeniu.



POWSTAWANIE ODLEZYNY




PIERWSZE SYMPTOMY:

1. zaczerwienienie skéry znikajgce po
usunieciu ucisku,

2. zaczerwienienie skory nieznikajgce po ucisku,
3. pecherze naskorka,

4. otarcie naskorka.



PIERWSZE SYMPTOMY:

W przypadku zmian w okolicy kulszowej wczesne
objawy to:

1. niewielkie podwyzszenie temperatury, ktore
moze wystgpi¢ w kazdym przypadku,

2. niewielkie zgrubienie,
3. zaczerwienienie,

4. obrzmienie



ABY ZAPOBIEC ODLEZYNOM :

1. Czesto zmieniaj pozycje ciata

2. Codziennie kontroluj stan skory

3. Codziennie dbaj o higiene i czystosc¢ catego ciata
4. Dbaj o dostep powietrza

5. Dbaj o prawidtowe odzywianie

6. Rehabilitacja- ¢wicz miesnie

7.Unikaj wilgotnej i mokrej poscieli

8.Unikaj skaleczen, uderzen



9. Ubranie i obuwie powinno by¢ miekkie

10.t6zko powinno byc¢ codziennie przescielane, a
przescieradto dobrze naciggniete

11.Unikaj kotek pod tokcie i piety

12.Unikaj nadmiaru talku, pudru, zasypek, ktore moga
grudkowac

13.Unikaj jednoczesnego stosowania pudru i oliwki



Mozesz zastosowac:

- materac przeciwodlezynowy

- preparaty do pielegnacji skory:

np. oliwka do ciata, mas¢ nagietkowa, PC 30V
podktadki przeciwodlezynowe (wykonane z
pianki, zelu, powietrza), z runa owczego
(zmniejszenie tarcia), poduszeczki Iniane
wypetnione siemieniem Inianym pod posladki



Technika zmiany pozycji:










	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Miejsca najbardziej narażone na powstanie odleżyn to:
	Slajd 6
	ODLEŻYNA
	Slajd 8
	Slajd 9
	PIERWSZE SYMPTOMY:
	ABY ZAPOBIEC ODLEŻYNOM :
	Slajd 12
	Możesz zastosować:
	Technika zmiany pozycji:
	Slajd 15
	Slajd 16

