PROMOCIA ZDRWIA




ZDROWIE

Pojecie ,,zdrowie” jest wieloznaczne i bardzo trudne do
zdefiniowania. Istniejg dwie grupy definicji zdrowia:

Potoczne czyli laickie, w ktorych zdrowie rozumiane

jest jako brak choroby lub dolegliwosci.



ZDROWIE

Profesjonalne tzn. formutowane przez przedstawicieli
roznych dyscyplin nauki. Istnieje juz okoto 130 definicji.
Niektorzy autorzy uwazajg, ze ,,zdrowie i choroba nie

sg to wytacznie stany obiektywne, lecz w duzej

mierze konstrukcje spoteczne i dlatego tez nie jest
mozliwe sformutowanie jednej , ostatecznej” definicji
zdrowia”.



ZDROWIE

Najczesciej uzywang jest definicja zamieszczona w
1948 r. w tekécie konstytucji Swiatowej Organizacji
Zdrowia (SOZ): ,,zdrowie to stan dobrego
samopoczucia (dobrostanu) fizycznego,
psychicznego i spotecznego a nie tylko brak choroby

lub niepetnosprawnosci”.



Czynniki warunkujace zdrowie

styl zycia (ok. 50% ,,udziatu”)
srodowisko fizyczne i spoteczne (ok. 20%)
czynniki genetyczne (ok. 20%)

organizacja opieki medycznej (ok. 10%)



opieka zdrowotna

czynniki genetyczne srodowisko fizyczne i spoleczne

styl zycia

Pola zdrowia wg M. Lalonde



Styl zycia:
sposob zycia cztowieka, tj. jego zachowania,
postawy, dziatania oraz ogdlna filozofia zyciowa.
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Prozdrowotny styl zycia

Prozdrowotny styl zycia:

styl zycia sprzyjajacy zdrowiu, na ktory sktadaja
sie - aktywnosc fizyczna
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zdrowa, zbilansowana dieta




unikanie nadmiaru stresow i skuteczny sposob

korzystanie ze wsparcia spotfecznego;




niepalenie tytoniu;

ograniczone spozywanie alkoholu;




Zachowania zdrowotne

bezpieczne zachowania seksualne; £ IR




samobadanie (np. piersi u kobiet)

samokontrola(np. masy ciafa);
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okresowe badania profilalgtvczne; |

zachowanie bezpieczenstwa w ruchu
drogowym

PREDKOSC ZABIJA!
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Promocja zdrowia

proces umozliwiajgcy
ludziom zwiekszenie
kontroli nad swoim
zdrowiem
oraz jego poprawy



Promocja zdrowia

prowadzi do poprawy jakosci zycia,
rozumianej jako:

sprawne funkcjonowanie jednostKki

do poznej starosci;

wiekszg wydajnosc¢ pracy, czego efektem
jest zwiekszenie zarobkow;

nasilenia uczucia satysfakcji z zycia



Edukacja zdrowotna

To ksztattowanie:
e Swiadomosci i rozumienia zdrowia;
e wiedzy o zdrowiu, czynnikach zwiekszajgcych

potencjat zdrowia lub zagrazajacych zdrowiu;

e prawidtowej postawy wobec zdrowia wtasnego

oraz zdrowia innych ludzi;

e umiejetnosci niezbednych dla ksztattowania



Zespot Promocji i Edukaciji

/drowotne;
prowadzi dziatania edukacyjne majgce na celu
umozliwienie poszczegdlnym osobom
(chorym, ich rodzinom/opiekunom,
pracownikom medycznym) i spotecznosci
lokalnej zwiekszenie kontroli nad czynnikami
warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego
poprawe.



/Zadania Zespotu Promocji i
Edukacji Zdrowotnej

- realizacja programow zdrowotnych wsrod chorych, ich
rodzin/opiekundéw, pracownikéw ochrony zdrowia i
spotecznosci lokalnej

- prowadzenie edukacji ukierunkowanej na promocje
zachowan prozdrowotnych, podnoszenie swiadomosci i
odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie

- tworzenie bazy organizacyjno - logistycznej dla
realizacji szkolen dla chorych i personelu medycznego
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