Zalecenia dla pacjentow dotyczace

sposobu pokonywania problemow

dotyczacych odzywiania w trakcie
leczenia onkologicznego

1.Utrata apetytu :
e spokojne spozywac positki bez pospiechu
co najmniej 5 razy dziennie
e miec zawsze przy sobie zdrowa przekaske
oraz cos do picia.

2. Drazliwos¢ i bolesnos¢ jamy ustnej
i przelyku:
dolegliwosci te moga by¢ spowodowane
przyjmowaniem lekow onkologicznych,
radioterapig oraz infekcjami. Niektore
rodzaje pozywienia mogg podraznia¢ jame
ustng i powodowac trudnosci w gryzieniu,
zuciu 1 potykaniu:
nalezy dobiera¢ potrawy tak, aby jedzenie
byto latwiejsze
mozna wyprobowac takie potrawy jak:
mleczne koktajle, banan, mus jabtkowy
1 inne migkkie owoce, nektary owocowe
1 warzywne, twarozki, ziemniaki puree, zupy
kremy, budynie i galaretki, drobne makarony,
owsianki lub inne gotowane ptatki

e nalezy unika¢ zywnosci, ktora moze

podraznia¢ jame ustng: cytrusowe owoce

1 soki, ostre 1 stone potrawy, twarde
I chropawe, ostre potrawy takie jak surowe
nierozdrobnione warzywa, tosty, krakersy

e nalezy przyrzadza¢ pokarmy i potrawy:
pokrojone w mate kawatki, pokarmy
powinny by¢ migkkie i delikatne, miesza¢
pozywienie z lekkimi sosami
utatwiajacymi potykanie, uzywa¢ miksera
lub malaksera do rozdrabniania potraw
nalezy pluka¢ usta woda, aby usunaé
resztki pokarméw oraz dla lepszego
samopoczucia.

3. Zmiana poczucia smaku i

zapachu.

Objaw ten moze wystapic jako skutek same;j
choroby lub zastosowanego leczenia,chemoterapii
i radioterapii. Pokarmy wowczas wydaja si¢
gorzkie lub ,,metaliczne, a w szczegdlnosci
dotyczy to migsa 1 innych wysokobiatkowych
produktow. Niektdre potrawy traca w odczuciu
pacjenta swoje walory smakowe. Problemy
stomatologiczne mogg rowniez powodowac
zaburzenia smaku.

U wigkszoS$ci pacjentow zmiany w odczuwaniu
smaku 1 zapachu mijaja po zakonczeniu leczenia.
W trakcie wystepowania powyzszych objawow
nalezy:
e wybierac i1 przyrzadza¢ potrawy, ktorych
wyglad 1 zapach sprawia przyjemnos¢
jezeli czerwone migso (np. wotowina) nie
smakuje nalezy je$¢ migso o stabszym
zapachu (drob), ryby, jajka, produkty
mleczne

uzywac dodatkéw ziotowych takich jak
bazylia, oregano, rozmaryn

spozywac¢ positki o temperaturze

pokojowej
zaniecha¢ spozywania pokarmow, ktorych
zapach i1 smak stat si¢ nieprzyjemny

4. Uczucie suchos$ci w jamie ustnej
Objaw ten moze by¢ skutkiem ubocznym
chemioterapii lub radioterapii okolic
glowy i szyi. Nastepuje wowczas
zmniejszone wydzielanie §liny, a w
konsekwencji moga si¢ pojawié¢ trudnosci
z przezuwaniem i polykaniem. Sucho$¢ w
jamie ustnej moze powodowaé zmiang
poczucia smaku.

Sposoby zmniegjszenia sucho$ci w jamie
ustnej to:

ssanie cukierkéw bez cukru lub zucie
gumy

stosowanie pomadki nawilzajacej usta
positki powinny by¢ miekkie lub
zmiksowane

stosowanie wszelkiego rodzaju sosow
jezeli problem suchosci jest bardzo
dokuczliwy, nalezy zapyta¢ lekarza lub
stomatologa o mozliwo$¢ zastosowania
srodkow, ktore powlekajg jame ustng

i przetyk.

5. Nudnosci

Nudnosci mogg wystepowac z wymiotami lub bez
nich, i sg czestym skutkiem ubocznym
chemioterapii, radioterapii

I immunoterapii. Sama choroba lub inne czynniki
niezwigzane z nowotworem mogg rowniez
powodowac¢ nudnosci. Bez wzgledu na to jaka jest




przyczyna wystepowania nudno$ci, moga one
doprowadzi¢ do przyjmowania niedostatecznej
ilo$ci pozywienia
1 organizm nie otrzyma wtedy odpowiedniej ilosci
sktadnikéw pokarmowych.
Ponizsze propozycje moga pomoc w w
opanowaniu nudnosci i wymiotow:
e nalezy poprosi¢ lekarza o odpowiedni lek,
pomocny przy wystepowaniu nudnosci
1 wymiotow
e 7 potraw mozna wyprobowac : tosty,
jogurty, chtodniki, precle, owsianke,
kurczaka bez skory (pieczony lub
gotowany), migkkie owoce i warzywa,
powoli przetykaé ptyny.

Unika¢ nalezy:

e tlustych, cigzkich i smazonych potraw

ostrych przypraw

potraw o0 bardzo intensywnym zapachu

zbyt duzego popijania w trakcie positkow

zywnosci, ktora moze podraznia¢ jame

ustng: owoce cytrusowe, soki, ostre

przyprawy

® przyjmowania positkow na 1-2 godziny
przed chemioterapig czy radioterapia jezeli
powodujg nudnosci.
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. Wymioty
Objawy te moga wystepowac na skutek
nudnosci spowodowanej leczeniem,
zapachami pokarméw, gazami w zotadku
oraz ruchem. Jezeli wymioty sg
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uporczywe i trwajg dtuzej niz kilka dni,
nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
Pomocne wskazowki, aby wyeliminowac
wymioty:

poprosi¢ lekarza o §rodki pozwalajace
opanowac¢ nudnosci i wymioty

nie jes¢ 1 nie pi¢ do momentu opanowania
wymiotow

kiedy wymioty ustapig, sprobowac
najpierw wypic¢ niewielka ilo$¢ ptynu,
rozpocza¢ od 1 tyzeczki co 10 minut,
dochodzac do 2 tyzeczek co 30 min.
sprobowac zastosowaé pelnowartosciowa
diete ptynna, przyjmujac matymi porcjami
nastgpnie po opanowaniu wymiotow
przejs¢ do diety zalecanej przez lekarza.

. Biegunki
Moga by¢ spowodowane réznymi
przyczynami, w tym chemioterapia,
radioterapig w rejonie jamy brzusznej,
infekcjami, wrazliwos$cig na pokarmy oraz
zdenerwowaniem. Diugotrwata i
uporczywa biegunka moze wywotaé
nastgpne problemy. Podczas biegunki
pokarm przez przewod pokarmowy
przechodzi tak szybko, Ze organizm nie
zdaza wykorzysta¢ potrzebnych
sktadnikéw pozywienia, takich jak
witaminy, sktadniki mineralne, woda.
Moze to doprowadzi¢ do odwodnienia
organizmu 1 zwigkszy¢ ryzyko infekcji.
Jezeli biegunka jest uporczywa i trwa
dtuzej niz dwa dni, nalezy skontaktowac

si¢ z lekarzem.
Ponizsze wskazdéwki moga by¢ pomocne
w opanowaniu biegunki:

e nalezy przyjmowac ptyny w ciaggu catej
doby, aby nie doprowadzi¢ do
odwodnienia organizmu

e zamiast trzech gléwnych positkow ,
przyjmowac positki czesciej, w matych
ilosciach w ciggu calego dnia

e positki i ptyny powinny zawiera¢ potas

i sod, poniewaz te sktadniki mineralne ulegaja

wyptukaniu z organizmu w trakcie biegunki

e dobrym ptynnym pozywieniem sg kleiki,
buliony oraz roso6t odttuszczony

e potrawy bogate w potas, a nie powodujace
biegunki to: banany, nektar
brzoskwiniowy i morelowy, gotowane
tloczone ziemniaki

e potrawy w trakcie biegunek powinny
zawiera¢ mate ilo$ci btonnika:dojrzale
banany, biate pieczywo, mig¢so z kurczaka
lub z indyka bez skory, chuda wotowina,
ryby gotowane lub duszone, twarozek

e potrawy ktory nalezy wyeliminowa¢ w
czasie biegunek to: cigzkie, thuste,
smazone, surowe warzywa i owoce,
warzywa wysoko btonnikowe (groch,
brokuty, kapusta, kalafior) oraz
przyprawy: pieprz, curry, ostra papryka

e napoje nalezy pi¢ w temp. pokojowej,
unikaé napojow bardzo zimnych i bardzo
goragcych

e ograniczy¢ spozycie mleka, poniewaz

biegunka moze by¢ wywotana



nietolerancja laktozy

po nagtych, krotkotrwalych atakach
biegunki nalezy zastosowac¢ diet¢ ptynna
lekkostrawna, pozwoli to dostarczy¢
utracone ptyny w czasie biegunki.
8. Zaparcia
Niektore lekarstwa w tym onkologiczne, moga
powodowac zaparcia. Jezeli dieta jest uboga w
ptyny lub ilo$¢ przyjmowanych pokarmow jest
bardzo mata oraz, gdy pacjent jest lezacy moga
pojawié si¢ zaparcia.
Aby zapobiega¢ zaparciom nalezy:
e pi¢ duzo ptyndéw przynajmniej 8 szklanek
dziennie
e pol godziny przed jedzeniem wypié
goracy napoj
e spozywaé potrawy z duza zawartoscig
btonnika: chleb petnoziarnisty, ptatki
zbozowe, makrony i maki z pelnego
przemiatu, musli , §wieze owoce 1
warzywa, suszone owoce, ziarna i nasiona
(np. stonecznik, dynia), brazowy ryz
e pomocne moze by¢ rowniez dodawanie
otrgbow pszennych do gotowych potraw
e pomocne sg rOwniez spacery 1 ¢wiczenia
kazdego dnia.
Jezeli powyzsze rady okaza si¢ nieskuteczne
nalezy poprosi¢ lekarza o srodek dla
przezwycig¢zania zapar¢.

9. Nietolerancja laktozy
Nietolerancja moze wystapi¢, gdy organizm nie
trawi lub nie przyswaja cukru zawartego w mleku
- laktozy. Laktoze oprocz mleka zawieraja

rodukty mleczne oraz zywno$¢, do ktorej mleko
jest dodawane. Nietolerancja laktozy moze
ystapi¢ po leczeniu antybiotykami, przy
adioterapii zotagdka lub zastosowaniu innych
odzajow leczenia wptywajacych na przewod
okarmowy. Objawami nietolerancji mogg by¢
azy, biegunka, skurcze brzucha — znikajace po
ilku tygodniach lub miesigcach po zakonczeniu
leczenia, gdy jelita wroca do do normalnego
stanu. Czasami objawy nie ustepuja i trzeba
wowczas wprowadzi¢ state zmiany w odzywianiu.
Jezeli dotychczas mleko bylo gtéwnym Zrédlem
biatka, nalezy wprowadzi¢ do diety inne pokarmy
dostarczajace biatko takie jak ser, jajka, chude
mi¢so. Mozna sprobowac, czy organizm toleruje
mleko
0 niskiej zawarto$ci laktozy.

Vrodlo:Uwagi dotyczqce odzywiania dla pacjentéw
onkologicznych, D. Dobrska, M. Dobrska,
L. Szymanderska




