ZYWNOSC
FUNKCIONALNA I
PROBIOTYKI




DEFINICIA

= \Wedtug definicji z 1999r zywnosc moze
byC uznana za funkcjonalng, jezeli
udowodniono jej korzystny wptyw ponad
efekt odzywczy, wptyw na jedng lub
wiecej funkcji organizmu

= \Wptyw ma polegac na poprawie stanu
zdrowia oraz samopoczucia i zmniejszeniu
ryzyka chorob



= Zywnosc¢ funkcjonalna musi przypominac
SW0jg postacig zywnosc tradycyjnag i
wykazywac korzystne dziatanie w ilosciach
ZWYCzajowo spozywanych z dieta

" Jest specjalnie opracowana (przyktadowo-
by wspomagac leczenie, zapobiegac
chorobom)




= Ma dziatanie udowodnione nhaukowo (W
badaniach klinicznych o odpowiednie]
mocy)

= Moze podnosic wydolnosc fizyczna
organizmu, przyspieszac rekonwalescencje

m Zawiera substancje odzywcze lub
nieodzywcze, wptywajgce na organizm w
sposob celowy, zamierzony, pozgdany



OTRZYMYWANIE ZYWNOSCI
FUNKCJONALNEJ

= Moze byc otrzymywana metodami
konwencjonalnymi, lub w wyniku
modyfikacji technologicznych

= \Wzbogacania w substancje bioaktywne
® Eliminowania okreslonych zwigzkow,

substancji odzywczyc

= Zwiekszania biodoste
odzywczych

1

nosci i sktadnikow



® Moze miec postac tradycyjng lub
nowoczesng (np. koncentratu, stodziku)

® Surowce do jej produkcji czesto otrzymuje
sie ze specjalnych upraw, odmian,niekiedy
takze modyfikowanych biotechnologicznie
(soja)




KLASYFIKACIA ZYWNOSCI
FUNKCIONALNE]J

= Zaspokajanie szczegolnych potrzeb okreslonych
Erup odbiorcow np. zywnosc dla ciezarnych |
armigcych, sportowcow, niemowlat, mtodziezy,
rekonwalescentow 0sob obcigzonych
Zwiekszonym ryzyklem okreslonych chorob, osob
obcigzonych okreslonymi chorobami (np.
cukrzyca)

= Specyficzne cechy dietetyczne (np. zywnosc
niskoenergetyczna, probiotyczna,
wysokob’ronnlkowa 0 obnizonej zawartosci
cholesterolu)




® Poszczegolne produkty mogg nalezec
jednoczesnie do roznych grup i wykazywac
wielokierunkowe dziatania

= Nosnikami substancji bioaktywnych sa
produkty czesto spozywane (np..
Przetwory mleczne, zbozowe, napoje
owocowe, ttuszcze konsumpcyjne



PODZIAt ZE WZGLEDU NA
SPECYFICZY SKtAD

= \\Wzbogacong poprzez dodanie sktadnika, ktorego
niedostateczna podaz sprzyja zaburzeniom
zdrowotnym :produkty zbozowe, mleczne,
miesne

= Niskoenergetyczng- produkty mleczne,
margaryny, nhapoje, soki, stodycze, wedliny

= \Wysokobtonnikowg- produkty zbozowe
(pieczywo, makarony, ptatki Sniadaniowe)




® Probjotyczng - produkty mleczne (jogurty,
kefiry, maslanki, mleko acidofilne)

= Zywnos$¢ o obnizonej zawartosci sodu: sol,
pieczywo, sery dojrzewajgce, wedliny

= ZywnosC 0 obnizonej zawartosci
cholesterolu: margaryny, sery, wedliny

= ZywnosC energetyzujaca: napoje z
guarang, tauryng i kofeing



SKEADNIKI BIOAKTYWNE

W zywnosci funkcjonalnej stosuje sie szereg
bioaktywnych sktadnikow

= Btonnik pokarmowy (korzystne dziatanie na profil
lipidowy organizmu, regulacja czynnosci
prlzev;/odu pokarmowego zapobieganie rakom
jelita

= QOligosacharydy (prebiotyki-substancje
stanowigce pozywke dla mikroorganizmow:
probiotycznych

= Mikroorganizmy o dziataniu probiotycznym
potgczone z prebiotykami tworzg synbiotyKi



= Poliole (ksylitol, sorbitol, laktitol-wskazane w
profilaktyce otytosci i chorob sercowo-
naczyniowych, wskazujg tez dziatanie
antyprochnicze

= Wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3
(poprawa profilu lipidowego, dziatanie
immunomodulacyjne, obnizenie cisnienia
tetniczego, dziatanie przeciwnowotworowe)



= Witaminy i mineraty (np. wapn z wit.D3 w
profilaktyce osteoporozy, jod dodawany do soli
kuchennej)

® Cholina i lecytyna (fosfolipidy niezbedne
wszystkim komorkom organizmu

= Substancje fitochemiczne (stenole, roslinne
dodawane do wysokiej jakosci margaryn, a takze
produktow mlecznych w pierwotnej i wtornej
profilaktyce chorob sercowo-naczyniowych)



SYTUACJA RYNKOWA

= \\/ UE status prawny zywnosci funkcjonalnej jest
stabo uregulowany

= \V Polsce zywnosc funkcjonalna nie jest jeszcze
szeroko rozpowszechniona

= |iderem na rynku produkcji tego typu zywnosci
jest Japonia, zywnosc funkcjonalna
produkowana jest tam na skale przemystowg;
nrzez Japonskie Ministerstwo Zdrowia i Opieki
Spotfecznej zostata zdefiniowana jako ,,Zywnosc
0 Okreslonym Zdrowotnym Zastosowaniu”




W Polsce w sklepach mozna znalezc okotfo
300 produktow, ktore mozna nazwac
zywnoscig funkcjonalna.

= Najwieksza grupa to produkty mleczne z

probiotykami oraz koncentraty napojow,
ptatki Sniadaniowe i soki

m /darzajg sie tez artykuty spozywcze z
kwasem foliowym, z izoflawonami, inuling



= \\/ Polsce Towarzystwo Badan nad
Miazdzycg zaleca spozywanie produktow
Zywnosci funkcjonalnej osobom
narazonym na stres, zazywajgcym duzg
ilosc lekow (np.antybiotykow), palaczom,
cierpigcym na rozne dolegliwosci
przewodu pokarmowego



TRENDY I PERSPEKTYWY
ROZWOJU

W najblizszych latach nastapi:

" Udoskonalenie istniejgcych produktow n

wzbogacanie olejow w fosfolipidy, stano e
roslinne i witaminy

Poszerzenie asortymentu produktow
dostarcza]ac?;ch okreslonych sktadnikow
pioaktywnych np. stanole obecne nie tylko w
margarynach ale i olejach, produktach
mlecznych, cukierniczych i sokach owocowych




= Poszukiwanie i wprowadzenie nowych
sktadnikow funkcjonalnych np. zastosowanie
kolejnych szczepow drobnoustrojow
probiotycznych

= \Wykorzystanie synergistycznego efektu roznych
sktadnikow bioaktywnych w jednym produkcie
np. stanole, btonnik, synbiotyki, wit.
antyoksydacyjne, NNKT- w produkcie
przeznaczonym dla 0sob z chorobami sercowo-
naczyniowymi



PROBIOTYKI

Probiotyk gr. pro bios dla zycia — sg to
wyselekcjonowane kultury bakteryjne,
najczesciej pateczki kwasu mlekowego
Lactobacillus, takze Bifidobacterium,
Streptococus



ZASTOSOWANIE PROBIOTYKOW

® Probiotyki stosuje sie by przywrocic
naturalng rownowage flory jelitowej, takze
pochwy miedzy innymi po leczeniu
antybiotykami i chemioterapeutykami



KORZYSCI ZDROWOTNE
WYNIKAJACE ZE SPOZYWANIA
PROBIOTYKOW

Korzysci zdrowotne sg obiecujace i
obejmuja:

" | eczenie i zapobieganie biegunkom
(rotawirusowe, poantybiotykowe)

® Podnoszenie odpornosci organizmu
= Immunomodulacje

® Zapobieganie i leczenie alergii

= Wptyw antykancerogenny



= Poprawe profilu lipidowego u 0sob z
wysokim poziomem cholesterolu

" Zmniejszenie dolegliwosci u 0sob z
zespotem nietolerancji laktozy

= Zapobieganie nawrotom infekcji
grzybiczych i bakteryjnych pochwy



= Dobre skutki dziatania bakterii mlekowych
odnotowano rowniez w. przypadku
dziatania na skore. Na poczatku XXI wieku
pojawity sie poczatkowo w USA i Australii,
a pozniej w Europie kosmetykKi
probiotyczne. Zawierajg one wyciag z
bakterii mlekowych, ktory na zmeczong i

wysuszong skore dziata jak balsam,
nawilza i witalizuje.
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