


" Tyton zostat przywieziony do Europy z
Ameryki w roku 1493.

" W roku 1562 Philippe Nicot, ambasador
Francji w Lizbonie, wystat Katarzynie
Medycejskiej tyton, aby usmierzyc




| SZKODLIWE DZIALANIE TYTONIU

" Na szkodliwosc dziatania tytoniu zwrocono
uwage jeszcze w XVII stuleciu w

opublikowanym dziele Szymona Paulli ,,




DLACZEGO PALIMY

" Wiekszosc ludzi zaczyna palic w towarzystwie
innych.

" Wspolne palenie i czestowanie sie




| DLACZEGO PALIMY

Kazdy palacz ma swoj wtasny, indywidualny styl palenia
papierosow: sposob w jaki je zapala, sytuacje w jakich to robi,
ulubiona marka.




|  SZKODLIWOSC DYMU
TYTONIOWEGO

" Dym tytoniowy zawiera liczne substancje
rakotworcze zagrazajgce osobie palacej, a
takze osobie przebywajacej w tym samym




| TOKSYCZNE SKEADNIKI DYMU
TYTONIOWEGO

" Sktadniki o ustalonym dziataniu
chorobotworczym :

. tIenekagIa nikotyna, nitrozaminy,




I TOKSYCZNE SKtADNIKI DYMU
TYTONIOWEGO

= Sktadniki o domniemanym dziataniu
chorobotworczym :

= aceton, benzen, butylamina, zwiazki niklu,




I TOKSYCZNE SKtADNIKI DYMU
TYTONIOWEGO

" Tlenek wegla jest jednym z najgrozniejszych
sktadnikow chorobotworczych dymu
tytoniowego. Ulepszenia techniczne filtrow
papierosowych zmniejszajg stezenie tego




I TOKSYCZNE SKtADNIKI DYMU
TYTONIOWEGO

" Obecny w dymie alkohol metylowy uszkadza
nerw wzrokowy

Nikotyna jest substancjg uzalezniajaca szybko wchtania sie do krwi i dziata
szkodliwie na uktad krazenia, pokarmowy i nerwowy. Wptywa na
wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny, ktére podnoszg cisnienie tetnicze




I TOKSYCZNE SKtADNIKI DYMU
TYTONIOWEGO

= Sktadniki o domniemanym dziataniu
chorobotworczym :

= aceton, benzen, butylamina, zwiazki niklu,




| PALACZE

" Nikotynista ujawnia wiele cech zaburzenia
emocjonalnego z wyraznymi objawami nerwicy:
napiecia emocjonalne, lek oraz bezsennosc.

" Palacze cierpig na choroby somatyczne i zaburzenia




Gtod nikotynowy moze pojawic sie po wielu miesigcach
a nawet latach abstynencji.

Nagte zaprzestanie palenia u wielu palaczy wywotuje
objawy taki jak: lek, drazliwosc, trudnosci koncentracji,




| PALENIE BIERNE

" Przebywanie w pomieszczeniach, w ktorych
obecny jest dym tytoniowy powoduje
narazanie na ten dym rowniez osoby
niepalgce. Dym uchodzacy z papierosa




| KOBIETY ,,GORA”

" Zjawiskiem niepokojgcym jest to, ze stopien
rozpowszechnienia palenia tytoniu wsrod
kobiet nie zmniejsza sie w ostatnich latach.
Co wiecej, nieustannie wzrasta procent




| CHOROBY SERCOWO- NACZYNIOWE

" Nikotyna oddziatuje na funkcjonowanie
trombocytow (ptytek krwi), ktore biorg udziat
w procesie krzepniecia krwi. Zachwianie ich
pracy stanowi jedng z przyczyn zakrzepicy i




| CHOROBY SERCOWO- NACZYNIOWE

" Podobne zjawisko wystepuje u chorych z
chorobg Burgera (zarostowym zapaleniem
naczyn tetniczych konczyn). Chorzy cierpig z
powodu bolow konczyn dolnych juz po




| CO ZYSKASZ?

" Przestajac palic papierosy zmniejszasz
zagrozenia choroby wiencowej i zawatu
miesnia serca. Z zagrozenia tego uwalniasz
sie dopiero po 10 latach od chwili




" Palenie wsrod mtodziezy staje sie coraz
powazniejszym problemem.

" Stwierdzono, ze palenie w mtodym wieku



| CHOROBY OSKRZELI I PtUC

" Dym tytoniowy podraznia nabtonek oskrzeli,
powodujac stany zapalne i powstawanie
wydzieliny, co zmniejsza ruchliwosc rzesek,
ktore jg usuwaja. Z czasem zaczyna pojawiac




| CHOROBY NOWOTWOROWE

= Zostato naukowo dowiedzione, ze regularne
palenie tytoniu znacznie zwieksza ryzyko
wystapienia nowotworow ptuc, krtani, jamy
ustnej, przetyku, pecherza moczowego, nerek




|  PALENIE TYTONIU A CIAZA

" Palenie tytoniu przez kobiete szkodliwie
wptywa na potomstwo. Noworodki kobiet
palacych rodzg sie czesto przedwczesnie i z

licznymi komplikaciami okotoporodowymi, sc




| Nikotynizm jest zagrozeniem
dla zdrowia

= Wedtug ekspertow Swiatowej Organizacji
Zdrowia ponad miliard ludzi na swiecie pali.
Lekarze specjalisci odnotowujg rocznie 10
000 zgonow na raka ptuc i drog
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CO GROZI PALACZOWI




|  CHCESZ zZYC PO PROSTU
PRZESTAN PALIC




| DZIEKUJEMY ZA UWAGE!
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