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Tego dnia z inicjatywy Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli
Choréb w wielu panstwach przeprowadzane sg kampanie spoteczne majace na
celu zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej odpowiedzialnego stosowania
antybiotykow, a takze ryzyka, jakie niosg ze sobg te substancje. Od czasu
wprowadzenia penicyliny w 1940 roku naukowcy opracowali do dzi$ ponad 150
antybiotykdw, ktdre uratowaty zycie setek milionédw ludzi i drastycznie
ograniczyty liczbe zgondw na skutek zapalenia ptuc, zapalenia jelit, biegunki,
btonicy i wielu innych infekcji. Powszechna dostepnos¢ lekow antybakteryjnych
wigze sie jednak z pewnymi problemami — jednym z najpowazniejszych jest
zbyt czeste stosowanie antybiotykdéw, przez co niebezpieczne bakterie stajg sie
coraz bardziej odporne na ich dziatanie. Wtedy tez konieczne staje sie
stosowanie innych antybiotykdow, co z kolei zwieksza ryzyko groznych powiktan.
Innym czestym btedem jest nieuzasadnione przyjmowanie antybiotykéw, na
przyktad w przypadku zwyktego przeziebienia czy grypy, wywotywane;j jest
przez wirusy, przeciwko ktdrym antybiotyki po prostu nie dziatajg. Edukacyjny
wymiar obchoddw Dnia Wiedzy o Antybiotykach dotyczy zatem nie tylko
pacjentéw, ale rowniez lekarzy.
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Co to sg antybiotyki?

Antybiotyki, wystepujgce réwniez pod nazwg lekéw

przeciwdrobnoustrojowych, sg lekami majgcymi zdolnos¢ zabijania bakterii lub
hamowania ich wzrostu w celu leczenia zakazen u ludzi, zwierzat niekiedy
roslin. Antybiotyki sg lekami do leczenia zakazen bakteryjnych (na przyktad
pneumokokowego zapalenia ptuc lub gronkowcowego zakazenia krwi); leki
przeciwdrobnoustrojowe charakteryzujgce sie aktywnoscig wobec wiruséw
nazywane sg zazwyczaj lekami przeciwwirusowymi (jak leki przeciwko grypie,
zakazeniu wirusem HIV czy opryszczce). Nie wszystkie antybiotyki dziatajg na
wszystkie bakterie. Istnieje ponad 15 réznych klas antybiotykdw réznigcych sie
pomiedzy sobg strukturg chemiczng i dziataniem przeciwbakteryjnym. Dany
antybiotyk moze byc¢ skuteczny wzgledem jednego lub wielu gatunkow bakterii.

Co to jest antybiotykoopornos¢?
Bakterie charakteryzujg sie antybiotykoopornoscig w przypadku, gdy dany

antybiotyk traci zdolnosc¢ ich zabijania lub hamowania ich wzrostu. Niektore
bakterie sg w naturalny sposéb oporne wzgledem niektdrych antybiotykdw
(antybiotykoopornos¢ naturalna). Powazniejszy problem pojawia sie w
przypadku, gdy bakterie zazwyczaj wrazliwe na dziatanie antybiotykéw stajg sie
oporne w wyniku zajscia zmian genetycznych (antybiotykoopornosé nabyta).
Bakterie oporne przezywajg w obecnosci antybiotyku i w dalszym ciggu
namnazajg sie, powodujac przedtuzajgcg sie chorobe, a niekiedy smierc.
Zakazenia wywotane bakteriami opornymi mogg wymagac¢ dodatkowej opieki,
jak réwniez zastosowania alternatywnych i drozszych antybiotykéw, ktére
mogg takze wywotywac wiekszg liczbe dziatan niepozgdanych.
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Przyczyny antybiotykoopornosci
Jaka jest najwazniejsza przyczyna powstawania

antybiotykoopornosci?

Antybiotykoopornosc jest naturalnym zjawiskiem powstajgcym w wyniku zmian
w DNA bakterii (mutacje, pozyskiwanie obcego DNA). Nadmierne i niewtasciwe
stosowanie antybiotykdw przyspiesza pojawianie sie i rozprzestrzenianie
bakterii antybiotykoopornych. Przy ekspozycji na antybiotyk wrazliwe bakterie
ging, bakterie oporne zas mogg kontynuowac wzrost i namnazanie sie. Takie
antybiotykooporne bakterie mogg rozprzestrzeniac sie i wywotywac zakazenia
u innych osdb, ktore nie przyjmowaty zadnych antybiotykéw. Co to jest
"niewtasciwe" stosowanie antybiotykow?

Stosowanie antybiotykéw z niewtasciwych powodow: wiekszosé przeziebien
oraz grypa wywotywane sg przez wirusy, przeciwko ktorym antybiotyki NIE
DZIALAJA. W takich przypadkach stan chorego nie poprawia sie pod wptywem
przyjmowania antybiotyku: antybiotyki nie obnizajg gorgczki ani nie fagodzg
objawoéw, np. kataru.

W przypadku nieprawidtfowego stosowania antybiotykow: na skutek skracania
czasu leczenia, obnizania dawki, nieprzestrzegania wtasciwej czestosci
dawkowania (przyjmowanie leku raz na dobe zamiast, zgodnie z zaleceniami, 2
do 3 razy na dobe) stezenie leku w organizmie bedzie niewystarczajace;
bakterie przezyjg i moga stac sie oporne.

Nalezy zawsze przestrzegaé zalecen lekarza, co do sposobu, dawki i czasu
trwania przyjmowania antybiotykow.
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Jakie choroby wywotujg bakterie antybiotykooporne?

Bakterie z wieloantybiotykoopornosciag mogg wywotywac szerokie spektrum
zakazen: zakazenia drog moczowych, zapalenie ptuc, zakazenia skoéry, biegunke,
zakazenia krwi.

Pacjenci w szpitalach narazeni sg czesto na zakazenia niezwigzane z przyczyna
przyjecia do szpitala, w tym zakazenia krwi i zakazenia miejsca operowanego,
na przyktad zakazenia wywotane przez szczepy Staphylococcus aureus
(gronkowca zfocistego) oporne na meticyline (MRSA), zakazenia krwi wywotane
przez szczepy Enterobacteriaceae, ESBL-dodatnie wytwarzajgce beta-laktamazy
o rozszerzonym spektrum substratowym ESBL lub karbapenemazy (MDR, KPC,
NDM-1)- mogace niszczy¢ czgsteczki niektorych antybiotykdw, zakazenia
zastawek sercowych wywotane przez enterokoki oporne na wankomycyne oraz
zakazenia miejsca operowanego i ran wywotane przez szczepy Acinetobacter
baumannii oporne na karbapenemy.

Problem antybiotykoopornosci
Dlaczego antybiotykoopornos¢ stanowi problem?

Leczenie zakazen wywotywanych przez bakterie antybiotykooporne stanowi
duze wyzwanie: dotychczas stosowane antybiotyki nie sg skuteczne, a lekarze
muszg dobieraé inne antybiotyki. Moze to opdznié rozpoczecie wtasciwego
leczenia pacjenta i prowadzi¢ do wystgpienia powikfan, w tym zgonu. Pacjenci
mogg takze wymagac bardziej intensywnej opieki, jak rowniez zastosowania
alternatywnych i drozszych antybiotykdéw, ktore moga wywotywaé wieksza
liczbe dziatan niepozgdanych.
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Jak powaznym problemem jest
antybiotykoopornosc?

Sytuacja pogarsza sie w miare pojawiania sie nowych szczepdw bakterii
opornych wzgledem kilku antybiotykéw rownoczesnie (bakterie wielooporne).
Bakterie takie mogg w koncu stac sie oporne wzgledem wszystkich istniejgcych
antybiotykow. Bez antybiotykdw moglibysmy powrdcic¢ do epoki
przedantybiotykowej", w ktorej niemozliwe bytoby wykonywanie przeszczepéw
narzgdow, stosowanie chemioterapii w leczeniu nowotwordw, prowadzenie
intensywnej opieki medycznej i innych zabiegdw medycznych. Choroby
bakteryjne rozprzestrzeniatyby sie bez mozliwosci leczenia i prowadzity do
zgonow.

Czy problem jest powazniejszy obecnie niz w
przesztosci?

Przed odkryciem antybiotykow tysigce ludzi umierato z powodu choréb
wywotywanych przez bakterie, np. na zapalenie ptuc lub na zakazenia
pooperacyjne. Od czasu odkrycia i wprowadzenia antybiotykdéw coraz wieksza
liczba bakterii, poczagtkowo wrazliwych, wyksztatcita opornos¢, wypracowujac
liczne sposoby walki z antybiotykami. Poniewaz skala opornosci wzrasta,

a w ostatnich latach odkryto i wprowadzono do obrotu niewiele nowych
antybiotykow, problem antybiotykoopornosci stat sie powaznym zagrozeniem
dla zdrowia publicznego.
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Co mozna zrobié, by rozwigzac ten problem?

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za utrzymanie skutecznosci antybiotykéw.
Odpowiedzialne stosowanie antybiotykdw moze poméc w powstrzymaniu

rozwoju opornych bakterii i utrzymaniu skutecznosci antybiotykéw na uzytek
przysztych pokolen. W zwigzku z tym wazne jest, by wiedzie¢, kiedy stosowanie

antybiotykow jest wiasciwe i jak stosowacd je w sposdb odpowiedzialny.
Zorganizowane juz w niektérych krajach kampanie zwiekszania swiadomosci
spotecznej zaowocowaty zmniejszeniem zuzycia antybiotykow.
Kazdy z nas moze odegrac¢ wazng role w zmniejszaniu antybiotykoopornosci:

Pacjenci:

o Przyjmujac antybiotyki, nalezy przestrzegaé zalecen lekarza.
« Jeslito mozliwe, nalezy zapobiegac zakazeniom, poprzez szczepienia.

« Nalezy regularnie myc rece oraz rece dzieci, na przykfad po kichnieciu lub

zakastaniu, przed dotknieciem innych przedmiotow lub ludzi.

« Antybiotyki nalezy stosowac wytgcznie na podstawie recepty, nie uzywacé

pozostatosci z poprzedniej kuracji, ani antybiotykdw nabytych bez
recepty.
« Nalezy zapytac¢ farmaceute co zrobi¢ z niewykorzystanym lekiem.
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Lekarze:

Nalezy przepisywac antybiotyki wytgcznie wowczas, gdy jest to
konieczne, na podstawie rekomendacji opracowanych zgodnie z EBM
opartych na dowodach. Jesli to mozliwe, nalezy przepisywac antybiotyk o
waskim spektrum dziatania, a nie antybiotyk o szerokim spektrum
Antybiotyk w Polsce moze by¢ przepisany wytacznie przez lekarza.

Nalezy wyjasniac pacjentom, jak uzyska¢ ulge w objawach przeziebienia i
grypy bez stosowania antybiotykéw.

Nalezy ttumaczy¢ pacjentom, dlaczego wazne jest przestrzeganie zalecen
lekarza dotyczacych leczenia antybiotykiem.



Staphylococcus aureus (MRSA)
£ Dennis Kunkel Micrascopy, Inc

MRSA

Co to jest MRSA?

Staphylococcus aureus, czyli gronkowiec ztocisty, jest powszechnie wystepujaca
bakterig, obecng na skorze i $Sluzéwce 20% do 30% zdrowych ludzi.
Wprowadzony do organizmu, moze niekiedy wywotywacd zakazenia.
Gronkowiec ztocisty wywotuje zazwyczaj zakazenia skoéry i ran, jednak moze
wywotywac rowniez zapalenia pfuc, zakazenia miejsca operowanego, zakazenia
krwi, serca, kosSci oraz inne zakazenia o charakterze inwazyjnym. W przypadku,
gdy gronkowiec jest oporny na meticyline (lub na oksacyline - rodzaje
penicyliny), okreslany jest akronimem MRSA ( ang. methicillin-resistant
Staphylococcus aureus). MRSA spotykany w szpitalach jest zawsze oporny na
wszystkie antybiotyki B-laktamowe (penicyliny, cefalosporyny, potgczenia
penicylin z inhibitorami) i czesto oporny na wiele innych antybiotykdw.

Jakie sg przyczyny zakazen MRSA?

Zakazenia MRSA przenoszone sg gtdwnie poprzez bezposredni kontakt
miedzyludzki lub poprzez sprzet lub przyrzagdy medyczne. Z podwyzszonym
ryzykiem zakazenia MRSA wigze sie rowniez stosowanie antybiotykdéw.



Jakie jest ryzyko zakazenia MRSA w szpitalach?

W szpitalu MRSA moze zosta¢ wprowadzony do krwi lub do innych tkanek

w réznych sytuacjach, ale zwtaszcza w przypadku inwazyjnych zabiegdw, takich
jak operacje chirurgiczne, zastrzyki lub wentylacja. Gronkowiec moze
wywotywac w takim przypadku miejscowe zakazenia skory lub bardziej
zagrazajgce zyciu zakazenia, takie jak zapalenie ptuc, zakazenia krwi czy
zakazenia miejsca operowanego. W celu obnizenia tego ryzyka szpitale
podejmujg dziatania zapobiegawcze: mycie ragk lub dezynfekcja roztworem
alkoholowym, antyseptyka przed zabiegami chirurgicznymi, badania
przesiewowe i izolowanie pacjentéw o wysokim ryzyku nosicielstwa opornych
bakterii oraz racjonalne stosowanie antybiotykéw.

Jakie jest zagrozenie zakazeniami MRSA w
srodowisku pozaszpitalnym?

Do zakazen MRSA w srodowisku pozaszpitalnym moze dochodzi¢ w przypadku
wprowadzenia bakterii MRSA do organizmu przez uszkodzong skdre. Opisano
przypadki pozaszpitalnych zakazernt MRSA (CA-MRSA) w kilku krajach,

np. w druzynach sportowcéw i wérdd wieznidw w Ameryce Pétnocnej;
udokumentowano réwniez przypadki przenoszenia zakazenia pomiedzy
cztonkami rodziny. Wspdlng cechg wszystkich przypadkéw wydaja sie bliskie
kontakty miedzyludzkie. Zakazenia CA-MRSA to gtdwnie zakazenia skory
(czyraki), ropnie; czasami mogg wystgpi¢ powazniejsze zakazenia (np. zakazenia
krwi), przede wszystkim, gdy szczep CA-MRSA wytwarza toksyny, na przyktad
leukocydyne Panton - Valentine'a (PLV).

Staphylococcus aureus (MRSA)
Euro pejska Iinicjatywa zdrowotna = Dennis Kurkel Microscopy. nc



Jak mozna chronic siebie i rodzine przed
zakazeniami MRSA?

Najistotniejszym elementem ochrony wtasnej i ochrony swojej rodziny przed
zakazeniami MRSA jest przestrzeganie prostych zalecen higieny osobiste;j:
przemywanie i opatrywanie ran, zaciec¢ i zadrapan, utrzymywanie rgk

w czystosci do czasu ich zagojenia oraz unikanie wspdlnego korzystania z
przedmiotéw uzytku osobistego, np. maszynek do golenia czy recznikéw.

W przypadku zakazenia spowodowanego MRSA nalezy zapytaé lekarza lub
pielegniarke o srodki zachowania higieny, ktére osoba chora i jej rodzina bedg
musiaty stosowaé w szpitalu i po powrocie osoby chorej do domu.




Escherichia coli

Co to jest Escherichia coli?

Escherichia coli lub w skrdcie E. coli to jedna z bakterii najpowszechniej
wystepujgcych w przewodzie pokarmowym kazdego z nas. Nalezy ona do
rodziny bakterii o nazwie Enterobacteriaceae (razem z bakteriami Klebsiella,
Enterobacter). E. coli jest z reguty nieszkodliwa, jednak niekiedy moze
wywotywac zakazenia, zwtaszcza zakazenia drog moczowych. W ostatnich
latach odnotowano wzrost liczby zakazen wywotanych przez E. coli oporne
jednoczesnie wzgledem wielu antybiotykdw, w tym fluorochinolonéw

i cefalosporyn trzeciej generacji.

Jakie sg przyczyny opornosci u E. coli?

Z podwyzszonym ryzykiem opornosci u E. coli zwigzane jest wczesdniejsze
leczenie antybiotykami, np. fluorochinolonami. Oporne szczepy E. coli moga
przenosic sie pomiedzy ludZzmi.

NIE NADUZYWAJ ANTYBIOTYKOW
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Jakie jest ryzyko zakazenia antybiotykoopornymi
szczepami E. coli w szpitalach?

Ryzyko zakazenia w szpitalu polega na mozliwosci przeniesienia bakterii E. coli z
przewodu pokarmowego pacjenta do krwi lub innych tkanek podczas
wykonywania inwazyjnych procedur, takich jak zabiegi chirurgiczne. Zakazenie
moze rowniez by¢ przenoszone poprzez bezposredni kontakt miedzy ludZzmi
(np. dtonie). Bakterie mogg wywotywad szeroki zakres zakazen, na przyktad
zakazenia drég moczowych, zapalenie ptuc, zakazenia krwi i zakazenia miejsca
operowanego. W celu obnizenia tego ryzyka szpitale podejmujg dziatania
zapobiegawcze: racjonalne stosowanie antybiotykéw, antyseptyka przed
zabiegami chirurgicznym, antyseptyczne zabiegi zapobiegajgce zakazeniom
drég moczowych, higiena rgk oraz badania przesiewowe pacjentow o wysokim
ryzyku nosicielstwa opornych bakterii.

Jakie jest ryzyko zakazenia antybiotykoopornymi
szczepami E. coli w Srodowisku pozaszpitalnym?

Gtownymi czynnikami ryzyka w przypadku zakazen E. coli w Srodowisku
pozaszpitalnym sg przebyte antybiotykoterapie. Zastosowanie skutecznego
leku przeciwko zakazeniu drég moczowych wywotanemu przez
antybiotykooporne szczepy E. coli moze ulec opdznieniu, co moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan, na przyktad zakazen nerek lub krwi.



Pamietajmy: kazdy z nas jest odpowiedzialny

za utrzymanie skutecznosci antybiotykow!

Antybiotyki tracg skutecznos¢ w tempie, ktérego nie przewidywano
jeszcze piec lat temu. Dzieje sie tak, poniewaz stosowanie antybiotykdéw
powoduje, ze bakterie stajg sie na nie oporne.

Jesli bedziemy nadal spozywac antybiotyki w niezmienionym tempie,
Europa moze stangé¢ w obliczu powrotu do epoki przedantybiotykowe;j,
kiedy czeste zakazenia bakteryjne, na przyktad zapalenie ptuc, mogty
stanowi¢ wyrok smierci. Kiedy bedziemy potrzebowac antybiotykow w
przysztosci, mogg one juz by¢ nieskuteczne.

Nie nalezy przyjmowac antybiotykow z niewtasciwych powodoéw lub
w nieodpowiedni sposob.

Nalezy zawsze przestrzegac zalecen lekarza w sprawie sposobu
przyjmowania antybiotykéw, aby mogty by¢ one skuteczne réwniez
w przysztosci.

NIE NADUZYWAJ ANTYBIOTYKOW



