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Zleceniodawca

Impel Catering Sp. z 0.0,
Antoniego Stonimskiego 1
50-304 Wroctaw

Prdbka (wg deklaracji Zleceniodawcy)
Opis prébki: Dieta Podstawowa
dotyczy kuchni: Kuchnia Sosnowiec
Adres: Sosnowiec 41-200 pl. Medyka 1

nr 5 im. Sw. Barbary w Sosnowcu
Data pobrania prébki: - godz. 10:00

Zestaw Zywieniowy - dieta podstawowa zrealizowana na rzecz Szpitala WSS

Warunki przechowywania: suche i chfodne miejsce

Stan prébki: bez zastrzezern

Numer prébki: 726427/26/TYC

Jata przyjecia prébki 05.08.2026
)ata rozpoczecia badan 05.08.2026
)ata zakoriczenia badan 18.08.2026
)ata sprawozdania z badan 18.08.2026

Probka otrzymana od Zleceniodawcy

ez beciania Jednostia Wynik
Masa netto

’B-281 wyd. IV z dn. 11.01.2021

niadanie - Herbata b/cukru (250 g) g 2474+ 74
niadanie - Kajzerka (55 g) g 553+1,7
niadanie - Chleb pszenno-zytni (35 g) g 344+1,0
niadanie - Masto (20 g) g 19,8+ 0,6
ladanie - Jajko na twardo (48 g) g 481+14
Yiadanie - Ptatki owsiane na mieky (350 g) g 348,9+ 10,5
siadanie - Chieb razowy (35 a) g 348+1,0
liadanie - Satatka z papryka, rukolg i pestkami dyni (100 g) g 99,7+ 3,0
siad - Brokutowa z ziemniakami (350 g) g 351,6 £10,5
diad - Filet z kurczaka pieczany (80 o) d 799+24
iad - Ziemniaki gotowane (200 a) g 199,7 + 6,0
liad - Kampot z owocow mroZonych (250 g) g 250,4+75
iiad - Buraczki gotowane z olejem (120 g) g 120,6 £ 3,6
dwieczorek - Jablko deserowe (153 g) g 153,2+ 4,6
lacja - Herbata b/cukru (250 g) g 2448+73
lacja - Kajzerka (55 g) g 55,2+1,7
'acja - Chleb pszenno-zytni (70 g) g 69,6 £2,12,1
acja - Twardg krajanka (70 g) g 69,8 + 2,1
acja - Rzodkiewka talarki (100 a) g 100,0 3,0
acja - Masto (15 g) g 149+0,4
acja - Mix satat (5 g) g 51+0,2
;lj«:gnr;oango ;a&atka Z pomidorem, satatg zielong i fasolg g 99,2 +3,0
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Positek nocny - Herbata b/cukru (250 g) g 2464174

E'SRQES?%’:"?S&Y; PB-593 wyd. 1z dn, 10.01.2026 g/100g 18£05

ggaj:c $6( ':;d.zi)z dn. 30.12.2024 g/100g 3.3£0,7
’E;J-S:-cszzwongss (wycofana) g/100g 2,5+0,5
* 54l jako chiorek sodu (NaCl) ¥

PB-318 wyd. 3 z dn. 11.10.2024

Sa6d (Na) g/100 g 0,066 £ 0,015
Sél jako chlorek sodu (Nax2,5) g/100 g 0,17+ 0,04
* Weglowodany

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr g/100 g 75
1169/2011

2)

%ﬁi-szwon 985 (wycofana) g/100 g 84,9+4,2

53?;.?82100:1985 ze zmiang w p. 2.8. (wycofana) g/100g 0,52+ 0,03
* Kwasy tluszczowe - profil "

PN-EN 1SO 12966-1:2015-01; PN-EN ISO 12966-2:2017-05 z wylaczeniem p.5.315.5; PN-EN ISO 12966-4:2015-07

C4:0 kwas maslowy g/100 g <0,1
C6:0 kwas kapronowy g/100 g <0,1
C8:0 kwas kaprylowy g/100 g <0,1
C10:0 kwas kaprynowy g/100 g <0,1
C11:0 kwas undekanowy g/100 g <0,1
C12:0 kwas laurynowy g/100 g <0,1
C13:0 kwas tridekanowy g/100g <01
C14:0 kwas mirystynowy g/100 g 0,1+0,1
C14:1 kwas mirystoleinowy g/100 g <0,1
C15:0 kwas pentadekanowy g/100g <0,1
C15:1 cis-10-pentadecenowy g/100 g <0,1
C16:0 kwas palmitynowy g/100 g 0601
C16:1n7 kwas palmitoleinowy g/100 g <01
C16:1 (suma) g/100 g <01
C17:0 kwas margarynowy g/100 g <0,1
C16:2n4 kwas heksadeadienowy g/100 g <01
C17:1 kwas margaroleinowy g/100 g <0,1
C16:3n4 kwas heksadekatrienowy g/100 g <0,1
C18:0 kwas stearynowy g/100g 02+0,1
C18:1n9 trans kwas elaidynowy g/100 g <0,1
C18:1n9 kwas oleinowy g/100g 0,9+0,1
C18:1n7 kwas wakcenowy g/100 g <01
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>18:1 (suma) g/100 g 1,0+ 0,1
>18:2n6 trans kwas linolelaidynowy g/100 g <0,1
>18:2 trans (suma) g/100 g <0,1
>18:2 (suma) g/100g 0,3+0,1
>18:2n6 kwas linolowy (LA) g/100 g 0,3+0,1
20:0 kwas arachidowy g/100 g <0,1
>18:3n6 kwas y-linolenowy (GLA) g/100 g <01
521:0 kwas heneikozanowy g/100 g <0,1
>18:3n4 kwas oktadekatrienowy g/100g <01
>20:1 kwas eikozenowy g/100 g <0,1
:20:1 (suma) g/100g <0,1
:18:3n3 kwas a-linolenowy (ALA) g/100 g <0,1
»18:3 (suma) g/100 g < 0,1
+18:4n3 kwas sterydonowy (SDA) a/100 g <0,1
»20:2n6 kwas eikozadienowy g/100 g <0,1
122:0 kwas behenowy g/100 g <0,1
+20:3n6 kwas dihomo-y-linolenowy g/100 g <0,1
+22:1n11 kwas gadoleinowy g/100 g <0,1
+22:1n9 kwas erukowy g/100 g <0,1
i22:1 (suma) g/100 g <01
:20:3n3 kwas eikozatrienowy (ETE) g/100 g <0,1
:20:4n6 kwas arachidonowy (ARA) g/100 g <0,1
23:0 kwas trikosyfinowy g/100 g <0,1
22:2n6 kwas dokozadienowy g/100g <0,1
20:4n3 kwas eikozatetraenowy (ETA) g/100 g < 0,1
20:5n3 kwas eikozapentaenowy (EPA) g/100g <0,1
24:0 kwas lignocerowy g/00 g < 0,1
24:1n9 kwas nerwonowy g/100 g <0,1
22:5n3 kwas dokozapentaenowy (DPA) g/100.g <0,1
22:6n3 kwas dokozaheksaenowy (DHA) g/100 g <0,1
ozostate kwasy Hluszczowe g/100g <0,1
uma nasyconych kwasow tluszczowych (SAFA) g/100 g 1,1+0,1
uma jednonienasyconych kwasow ttuszczowych (MUFA) ag/100g 1,0+0,1
uma wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (PUFA) g/100 g 04 £0,1
uma izomerdw trans kwaséw tluszczowych g/100 g <0,1
uma kwaséw Omega-3 g/100 g <0,1
uma kwasow Omega-6 g/100 g 0,3+0,1
Jma kwasow Omega-9 g/100 g 0,9 £0,1
Narto$¢ energetyczna

tozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 1169/2011

Strona 3/4

J.S. HAMILTON POLAND Sp. z o.0.

e ~  LABORATORIUM BADAWCZE

ul. Chwaszczynska 180, 81-571 Gdynia, tel. +48 58 766 99 00



PCA

B HAMILTON — FOSFA (i

ANALYFI'

SPRAWOZDANIE Z BADAN NR 726427/26/TYC

. kcal/100 g 68
Wartos¢ energetyczna
kJ/100 g 287
* Cukry - profil
PB-429 wyd. 4 z dn. 11.04.2025
Fruktoza g/100 g 0,70+ 0,14
Galakioza g/100 g <0,10
Glukoza g/100g 0,31 + 0,06
Laktoza g/100 g 0,56 £ 0,11
Maltoza g/100 g 0,40 £ 0,08
Sacharoza g/100 g <0,10
Suma cukrow g/100 g 2,004

1) Oznaczone zawartosci poszczegdinych sum kwaséw tuszczowych nienasyconych (MUFA, PUFA, Omega-3, Omega-6, Omega-9) nie
uwzgledniajg zawartosci kwasdw tluszczowych o konfiguracii trans.
2)  Wpynik poza zakresem akredytacji.

3 Oznaczenie korcowe: technika spektrometrii mas z jonizacjg w plazmie indukcyjnie sprzezonej (ICP-MS).

Autoryzowat sprawozdanie z badar:

ID: 295, Ekspert ds. Analiz, Pracownia Spektrometrii
ID: 346, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autoryzacji

ID: 795, Ekspert ds. Analiz, Sekcja Autaryzaciji

Sprawozdanle z badar opatrzono certyfikowang pieczecia elekironiczng J.S. Hamilton Poland Sp. z 0.0.

Adres laboratorium:
Chwaszczyiiska 180, 81-571 Gdynia
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Gdynia, 18.08.2026

Impel Catering Sp. z 0.0.
Antoniego Stonimskiego 1
50-304 Wroctaw

Potwierdzenie jakosci catodziennego zestawu zywieniowego

1.S. Hamilton Poland Sp. z o0.0. ul. Chwaszczyriska 180, 81-571 Gdynia, stwierdza, ze na podstawie
wynikow badar zawartych w Sprawozdaniu z badan nr 726427/26/TYC, dotyczacych oznaczenia parametréw
okreslonych w zataczniku do rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 12 grudnia 2025 r. w sprawie standardu
organizacyjnego zywienia zbiorowego w podmiocie leczniczym wykonujacym dziatainoéé lecznicza w rodzaju
$wiadczenia szpitalne, tj.:

- wartos¢ energetyczna,

- zawartosé biatka,

- zawarto$¢ weglowodanéw, w tym cukréw,

- zawartos¢ tfuszczu, w tym nasyconych kwaséw tluszczowych,
- zawartos¢ btonnika,

- zawartos¢ sodu,

w prébce calodziennego zestawu zywieniowego w ramach diety szpitalnej DIETA PODSTAWOWA, stwierdzono
zgodnosc badanych parametréw z wartoéciami deklarowanymi w jadtospisie. Biorac pod uwage wyniki badan
stwierdza sig, Ze firma Impel Catering Sp. z o0.0., Antoniego Stonimskiego 1, 50-304 Wroctaw, pomysinie
przeszta proces weryfikacji jakosci positku, co dafo podstawe do stwierdzenia, ze badany zestaw zZywieniowy
zostat przygotowany zgodnie z receptura.

Positki przygotowywane przez firme impel Catering Sp. z o.0., Antoniego Stonimskiego 1, 50-304 Wroctaw,
w ramach wszystkich diet szpitalnych zostaty objete kontrolg jakoéci na podstawie umowy zawartej
pomiedzy 1.S. Hamilton Poland Sp. z o.0., ul. Chwaszczyriska 180, 81-571 Gdynia i Impel Catering Sp. z
0.0., Antoniego Stonimskiego 1, 50-304 Wrociaw.

Opracowata:
Hanna Wachowska, Dyrektor ds. Wsparcia, Badan i Rozwoju
(kwalifikowany podpis elektroniczny)
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