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Zywienie wspierajace gojenie ran

Dlaczego dieta jest wazna?

Organizm potrzebuje odpowiednich sktadnikdw odzywczych, aby odbudowad
uszkodzone tkanki. Niedozywienie lub brak waznych sktadnikdw moze spowolnic
gojenie sie ran, zwiekszy¢ ryzyko infekcji i wydtuzy¢ czas leczenia.

Biatko — budulec tkanek
Biatko jest niezbedne do regeneracji skory i miesni oraz tworzenia nowych komorek.
Zrodta biatka: ryby, owoce morza, jajka, chude mieso, nabiat, rosliny straczkowe
(soczewica, ciecierzyca, fasola),orzechy i nasiona
Wskazowka: staraj sie spozywac produkty biatkowe w kazdym positku, mozna réwniez
rozwazy¢ suplementacje biatka
Witaminy wspomagajace gojenie
Witamina C:
« wspiera produkcje kolagenu
« wzmacnia odpornos¢
W« zrodta: papryka, cytrusy, kiwi, truskawki, brokuty
3 ‘Nitamina A
“* % « wspomaga regeneracje skory Witamina E
* . #rédta: marchew, dynia, szpinak, jaja ° chroni komorki przed uszkodzeniem
t’ « 7rédta: orzechy, nasiona, oleje roslinne

Sktadniki mineralne
Cynk:
e przyspiesza gojenie ran
 wspiera odpornos¢
 Zrodta: mieso, pestki dyni, produkty petnoziarniste

Zelazo
»1 pomaga dostarczac tlen do tkanek

“elZrodta: czerwone mieso, rosliny stragczkowe, zielone warzywa
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Zdrowe ttuszcze
Ttuszcze dostarczajg energii potrzebnej do regeneracji organizmu.
« Najlepsze zrddta: oliwa z oliwek, awokado, orzechy, ttuste ryby (np. fosos, makrela)

Nawodnienie
Odpowiednia ilos¢ ptyndw wspiera transport sktadnikow odzywczych i regeneracje
tkanek.
Zalecenia:
« pij okoto 1,5-2 litréw wody dziennie (jesli lekarz nie zaleci inaczej)
« ogranicz stodkie napoje

Wskazowki dla pacjentow
« jedz regularnie 4-5 positkdw dziennie
« w kazdym positku uwzglednij zrédto biatka
« zwieksz spozycie warzyw i owocéw
« unikaj nadmiaru cukru i zywnosci wysoko przetworzonej
W razie problemow z jedzeniem skonsultuj sie z dietetykiem lub lekarzem

)\ Suplementacja :

“\ « preparaty biatkowe (biatko w proszku, zywno$¢ specjalnego medycznego
przeznaczenia wysokobiatkowa)

« preparaty wzbogacone argining

« kawsy omega-3, witamina D3
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