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Doustne suplementy diety (ONS)
Zywnos¢ specialnego medycznego przeznaczenia do podazy doustnej u pacjentéw
niedozywionych, z ryzykiem niedozywienia lub z zwiekszonym zapotrzebowaniem na
sktadnik zywieniowe, ktorych pacjent nie jest w stanie pokry¢ dietg klasyczna.

ONS powinny by¢ dostosowane indywidualnie pod pacjenta. Warto skonsultowac sie
z lekarze, dietetykiem lub farmaceutg. Przy ich wyborze nalezy uwzgledni¢ choroby
wspotistniejgce ( cukrzyca, choroby nerek, trzustki itd.), zapotrzebowanie na
okreslony sktadnik diety (np. zwiekszone zapotrzebowanie na biatko - dieta
wysokobiatkowa), nietolerancje pokarmowe, mozliwos$¢ przyjmowania positkdow przez
pacjenta (np. zaburzenia potykania).

Praktyczne zasady spozywania :

« preparaty ptynne nalezy pi¢ powoli, matymi tyczkami (przez 20-30 minut);

« ptynne preparaty po otwarciu nalezy przechowywac w loddwce i spozyé w ciggu 24
godzin

« preparaty ptynne i te w proszku mozna wkomponowac¢ w positek (dodac do zupy,
jogurtu, koktajlu, twarozku lub inncy potraw)

« ptynne preparaty mozna spozywac schtodzone (jesli nie wystepuje biegunka)

« w przypadku biegunki ONSy warto tgczy¢ z positkami, szczegdlnie o charakterze
zapierajacym (np. ryz, banan, sucharki)

« w przypadku wymiotéw/ nudnosci wybiera¢ preparaty o neutralnym smaku i
zapachu | m ] 1

Formy: preparaty ptynne, preparaty w formie, proszku, galaretki, jogurty,
puddingi, batony
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