Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-01 adtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), herbata bez cukru
250ml, kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), mix safat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13), gulasz z migsem
drobiowym i soczewicq 250g (1,8,13), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, Brukselka gotowana na parze z
olejem 120g, ziemniaki gotowane 200g*,

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, Masto
15g%(2), mix safat 5g*, rzodkiew biata z czarnuszka 100g*,

Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Woda*,

Sroda 2026-07-01

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), herbata bez cukru
250ml, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
szynka farmerska 50g (1,2,11,13), Masto 20g* (2),
rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki
gotowane 200g , Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
cukinia gotowana z olejem 120g , Gulasz drobiowy 150g*
(1,13),

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, twardg krajanka 50g(2), Masto 15g*(2),
jabtko deserowe 1szt. 150g, mix satat 5g*, dzem 25g - 1 szt.,

Positek nocny: galaretka 250g, podptomyki b/c 2szt.15g (1),
Woda*,

Sroda 2026-07-01

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem 170g (2)*, Masto 20g* (2), mix
safat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki
gotowane 200g , Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
Brukselka gotowana na parze z olejem 120g, gulasz z migsem
drobiowym i soczewicg 250g (1,8,13),

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Herbata bez cukru 250g, szynka farmerska 50g
(1,2,11,13)*, Masto 15g*(2), mix satat 5g*, rzodkiew biata z
czarnuszka 100g™*,

Il Sniadanie: Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml 1szt,

Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, jogurt naturalny

100g (2) 1szt, Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-02 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kawa zbozowa bez
cukru 250ml(1,2), kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1
kromka) (1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Paprykarz 60g(4,8),
Masto 20g* (2), Satatka z ogorka i roszponki z pestkami dyni
100g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), schab duszony
80g w sosie wiasnym (1), Kasza jeczmienna 200g*(1),
suréwka meksykanska z olejem 120g (3,11,13), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*,

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13), Masto
15g*(2), pomidor 100g, mix safat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), Woda*,

czwartek 2026-07-02

—

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z
pomidorem,satatg zielong i nasionami stonecznika 100g*,
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml*(2),

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), schab duszony
80g w sosie wlasnym (1), Kasza jeczmienna 200g gotowana
(1), Szpinak gotowany z olejem 120g", Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka
509(1,8), rzodkiewka talarki 100g, mix safat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), Woda*,

czwartek 2026-07-02 J

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb pszenno-zytni
1kromka 35g(1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Paprykarz
60g(4,8), Masto 20g* (2), Satatka z ogérka i roszponki z
pestkami dyni 100g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), schab duszony
80g w sosie wtasnym (1), Kasza gryczana gotowana 200 g,
suréwka meksykariska z olejem 120g (3,11,13), Kompot z
owocodw mroz. bez cukru 250ml*,

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Herbata bez cukru 250g, poledwica sopocka
50g(1,8), Masto 15g*(2), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-03 adtospis dla diety: Podstawowa I*

kasza manna na mleku 350ml (1,2), kakao bez cukru 250ml
(2), kajzerkab0g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
chleb zytni 1 kromka 359 (1), twardg krajanka 70g (2), Masto
20g* (2), papryka kons. 100g(11), mix satat 5g*,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z miruny
smaz. 100g (1,3,4,13,8), ziemniaki gotowane 200g*, suréwka
z kap. pekinskiej z olejem 120g, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*,

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, Kietbasa szynkowa 509 (1,2,3,8,11,13),
Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: gruszka 1 szt.150g, Kefir 150g(2) 1szt.,
Woda*,

piatek 2026-07-03

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kasza manna na mleku 350ml (1,2), kakao bez cukru 250ml
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
twarozek z koperkiem i czamuszka 70g* (2), Masto 20g* (2),
rzodkiewka 100g, mix safat 5g*,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), bukiet warzyw krélewski parowany z
olejem 120g, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Sos
pietruszkowy 100g (1),

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, Kietbasa szynkowa 509 (1,2,3,8,11,13),
Masto 15g*(2), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt 200g, Kefir 150g(2) 1szt.,
Woda*,

piatek 2026-07-03

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kakao bez cukru 250ml (2), chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), twarég krajanka 70g
(2)., Masto 20g* (2), papryka kons. 100g(11), mix satat 5g*,

pomidorowa z makaronem350ml.(1,2,3,8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), ziemniaki gotowane 200g*, bukiet
warzyw krélewski parowany z olejem 120g, Kompot z owocéw
mroz. bez cukru 250ml*, Sos pietruszkowy 1009 (1),

chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Herbata bez cukru 250g, Kietbasa szynkowa 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g, mix
safat 5g*,

Il Sniadanie: szynka piastowska 50g(8),

Podwieczorek: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Positek nocny: gruszka 1 szt.150g, Kefir 150g(2) 1szt.,

Woda*,

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 3z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.06.29 07:46:54

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.




Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-07-04 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ryz na mleku 350 ml*(2), herbata bez cukru 250ml,
kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), chleb
zytni 1 kromka 35g (1), Paréwka gotowana 1szt- 60g
(1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), Satatka z pomidorem,satata,
zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Krupnik 350mi(1,8,13), watrébka drobiowa duszona 110g z
cebulkg 50g (1)*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
ziemniaki gotowane 200g , satatka z burakéw gotowanych z
olejem 120g (3,11,13),

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, ser zotty 60g (2), Masto 15g%(2), ogérek
zielony talarki 100g*, mix satat 5g*,

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g , Biszkopty bez
cukru 15g (1,3), Woda*,

sobota 2026-07-04

—

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Ryz na mleku 350 ml*(2), herbata bez cukru 250ml, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Paréwka
gotowana 1szt- 60g (1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), pomidor
1009, mix safat 5g*,

Krupnik 350ml(1,8,13), watrébka drobiowa gotowana 140g*,
Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, sos szpinakowy
100ml (1,2), ziemniaki gotowane 200g , buraczki gotowane z
olejem 120g,

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), herbata
bez cukru 250ml, poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), Masto
15g*(2), rzodkiewka talarki 100g, mix safat 5g*,

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g , jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Woda®,

sobota 2026-07-04

—

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Herbata bez cukru 250g, chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), Masto 20g* (2), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Paréwka gotowana 1szt- 60g (1,2,3,8,11,13), Satatka z
pomidorem,satatq zielong i nasionami stonecznika 100g*,

Krupnik 350ml(1,8,13), watrébka drobiowa gotowana 140g*,
Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, sos szpinakowy
100ml (1,2), satatka z burakdw gotowanych z olejem 120g
(3,11,13), ziemniaki gotowane 200g ,

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g%(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13),
ogorek zielony talarki 100g*, Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), mix satat 5g*,

Il Sniadanie: Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g (3),

Podwieczorek: podpfomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g , jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*
kasza manna na mleku 350ml (1,2), herbata bez cukru 250ml, |Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko pieczone 1szt kajzerka 50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), chleb  |200g (11,13,8), ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z herbata bez cukru 250ml, Kurczak gotowany 50g
zytni 1 kromka 35g (1), Jajko na twardo gotowane 1 szt. 52g  [marchewki z jabtkiem z olejem 120g, Kompot z owocéw mroz. |(1,2,3,8,11,13), Masto 15g*(2), ogorek kiszony 100g, mix
(3), Masto 20g* (2), papryka $w. paski 100g*, mix satat 5g*, bez cukru 250ml*, safat 5g*,

Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Woda*,

niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, Masto 20g* (2), twarég krajanka Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), herbata bez cukru
709 (2), kasza manna na mleku 350ml (1,2), kajzerka 50g 200g, ziemniaki gotowane 200g*, brokuty gotowane z olejem  |250ml, Masto 15g*(2), pomidor 100g, kajzerka 50g -1szt
-1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka 120 g, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix satat 5g*,
talarki 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, Jogurt
owocowy 100g 1szt. (2), Woda*,

niedziela 2026-07-05 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 15g*(2),
35g(1), Masto 20g* (2), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Jajko [200g, ziemniaki gotowane 200g*, suréwka z marchewki z Herbata bez cukru 250g, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),

na twardo gotowane 1 szt. 52g (3), papryka $w. paski 100g*, |jabtkiem z olejem 120g, Kompot z owocéw mroz. bez cukru chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), ogorek kiszony 100g,
mix safat 5g*, 250ml*, mix safat 5g*,

Il Sniadanie: Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Podwieczorek: sok pomidorowy 200ml 1szt, Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-07-06 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto
20g* (2), poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), ogdrek zielony
talarki 100g*, kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), chleb zytni 1 kromka 35g
(1), mix satat 5g*,

Grochowa z ziem.350ml.(1,8,13), Risotto z migsem i
warzywami 300g*(13), Safata zielona z sosem winegret 120g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Sos pomidorowy
100ml (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), pomidor 100g, ser
26lty 60g (2), kajzerka 50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), mix safat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt 200g, Biszkopty bez cukru 15g
(1,3), Woda*,

poniedziatek 2026-07-06

—

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Masto 20g* (2),
poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), pomidor 100g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kajzerka 509 -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix satat 5g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Risotto z miesem i
warzywami dieta 300g* (13) , Safata zielona z sosem winegret
120g*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), twarozek 70g (2),
rzodkiewka talarki 100g, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix safat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt 200g, Biszkopty bez cukru 15g
(1,3), Woda*,

poniedziatek 2026-07-06

—

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2),
poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), ogorek zielony talarki
100g*, mix safat 5g*,

Szpinakowa z ziemn.350ml (1,2,8,13), Risotto z miesem i
warzywami 300g*(13), Safata zielona z sosem winegret 120g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Sos pomidorowy
100ml (1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g%(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), twarozek
70g (2), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: podpfomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Grejfrut 1/2 szt 200g, Biszkopty bez cukru
15g (1,3), Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-07-07 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Satatka z
tuiczykiem, kukurydza, pietruszka, papryka 150g* (4), Platki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2), chleb zytni 1 kromka 35g (1),
mix safat 5g*,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Filet z kurczaka
panier.100g*(1,3,13), ziemniaki gotowane 200g*, Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, suréwka butgarska z olejem
1209 (3,11,13),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),
ogorek zielony talarki 100g*, Masto 15g%(2),

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g, mus
warzywno-owocowy 100g, Woda*,

wtorek 2026-07-07

—

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), rzodkiewka talarki 100g, mix safat 5g*,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Filet z kurczaka
gotowany 80g, ziemniaki gotowane 200g*, satatka z selera z
jabtkiem z olejem 1209 (13), Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, sos marchewkowy 100g (1),

kajzerka 50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
herbata bez cukru 250ml, poledwica wisniowa 50g
(1,2,11,13), Masto 15g%(2), pomidor 100g,

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g , jogurt naturalny
100g (2) 1szt, Woda®,

wtorek 2026-07-07

—

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2), Satatka
z tuAczykiem, kukurydza, pietruszka, papryka 150g* (4), mix
safat 5g°,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), ziemniaki
gotowane 200g*, Filet z kurczaka gotowany 80g, suréwka
butgarska z olejem 120g (3,11,13), Kompot z owocoéw mroz.
bez cukru 250ml*, sos marchewkowy 1009 (1),

Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 80g 3
kromki , Masto 15g*(2), twardg krajanka 70g (2), ogorek
zielony talarki 100g*, herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: twarozek 70g (2),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: mandarynka 1 szt. 80g, mus
warzywno-owocowy 100g, Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
$roda 2026-07-08 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kasza manna na mleku 350ml (1,2), chleb pszenno-zytni
1kromka 35g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Masto 20g* (2),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g. (3,13,11), ogorek
kiszony 100g, herbata bez cukru 250ml, kajzerka 509 (1), mix
safat 59,

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,8,13), Makaron gotowany
z truskawkami i jogurtem 350g (1,2,3), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, satata zielona 10g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, poledwica sopocka 50g(1,8), mix satat 5g*,

Positek nocny: gruszka 1 szt.150g, jogurt naturalny 100g
(2) 1szt, Woda*,

$roda 2026-07-08

—

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 509g(8), pomidor 100g, kasza manna na mleku
350ml (1,2), mix safat 5g*,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Makaron
gotowany z truskawkami i jogurtem 3509 (1,2,3), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Satata 10g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), mix safat 5g*,

Positek nocny: jabtko deserowe 1szt. 150g, mus

warzywno-owocowy 100g, Woda*,

$roda 2026-07-08 J

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Herbata expresowa b/c 250ml,*, Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g. (3,13,11), ogorek
kiszony 100g, mix safat 5g*,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Makaron razowy
gotowany z truskawkami i jogurtem 3509 (1,2,3), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Satata 10g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), poledwica
sopocka 509(1,8), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: szynka piastowska 50g(8),

Podwieczorek: mus warzywno-owocowy 100g,

Positek nocny: gruszka 1 szt.150g, Biszkopty bez cukru 15g

(1,3), Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-07-09 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8),
kasza manna na mleku 350ml (1,2), chleb zytni 1 kromka 35g
(1), papryka $w. paski 100g*, mix satat 5g*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), sztuka miesa z
szynki wieprzowej 80g, Ziemniaki 200g*, Suréwka porowa
120g (3,11,13)", Kompot z owocdw mroz. bez cukru 250ml*,
Sos musztardowy 100ml (1,2,11),

Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13), herbata bez cukru
250ml, ogorek konserwowy 100g*, kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 15g*(2), mix
safat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, Kefir 150g(2) 1szt.,
Woda*,

czwartek 2026-07-09 J

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb pszenno zytni 80g
3 kromki , Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8), kasza
manna na mleku 350ml (1,2), rzodkiewka talarki 100g, mix
safat 5g*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, marchew
gotowana z olejem 120g*, sztuka migsa z szynki wieprzowej
80g w sosie wt. (1,13),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica wisniowa
509 (1,2,11,13), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, Kefir 150g(2) 1szt.,
Woda*,

czwartek 2026-07-09 J

adtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), szynka konserwowa 509 (8), papryka $w. paski 100g*,
mix safat 5g*,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Suréwka porowa
120g (3,11,13)", sztuka miesa z szynki wieprzowej 80g w
sosie wt. (1,13),

poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), Herbata bez cukru
250g, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), ogérek konserwowy 100g*,
mix safat 5g*,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: pomarancza 1 szt. 150g, Kefir 150g(2) 1szt.,
Woda*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-07-10 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*
kakao bez cukru 250ml (2), kajzerka50g(1), chleb Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), jajko gotowane na herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), pomidor twardo w sosie pietruszkowym 1szt (1,3), suréwka z (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350g (1,2), chleb zytni 1 marchewki z jabtkiem z olejem 120g, Kompot z owocéw mroz. |(2), papryka $w. paski 100g*, mix safat 5g*,
kromka 359 (1), ser zotty 60g (2), mix satat 5g*, bez cukru 250ml*,
Positek nocny: Banan 1 szt, Wafle ryzowe 20g(9), Woda*,
piatek 2026-07-10 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*
kakao bez cukru 250ml (2), kajzerka 50g -1szt (1),chleb Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), twarozek z mroz. bez cukru 250ml*, Leniwe z mastem i (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka piastowska
koperkiem i czarnuszka 60g (2)*, Ptatki jeczmienne na mleku  |cukrem350g(1,2,3), Satata zielona z jogurtem (2) 120g, 509(8), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

350g (1,2), jabtko deserowe 1szt. 1509,

Positek nocny: Banan 1 szt, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
Woda*,

piatek 2026-07-10 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Kakao b/c 250 ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Masto Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), twarozek z mroz. bez cukru 250ml*, jajko gotowane na twardo w sosie (3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twardg
koperkiem i czarnuszka 60g (2)*, pomidor 100g, mix satat 5g*, |pietruszkowym 1szt (1,3), suréwka z marchewki z jabtkiem z  |krajanka 70g (2), papryka $w. paski 100g*, mix satat 5g*,

olejem 120g,
Il Sniadanie: Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Podwieczorek: kisiel b/c 2509, Positek nocny: kiwi 1szt. 70g, Wafle ryzowe 20g(9), Woda*,
Dietetyk
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