Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto
20g* (2), Pasta z fasoli 70g*, rzodkiewka talarki 100g, kawa
zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Kasza kukurydziana na mieku
350 ml*(2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1), mix satat 5g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), gulasz
wieprzowo - drobiowy 1509 (1,13), suréwka z ogérka
kisz.120g(11,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
Kasza jeczmienna 200 g(1),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), ogorek zielony
talarki 100g*, szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*, kajzerka
50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix satat
5¢%,

Positek nocny: Banan 1 szt, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2507.26 kcal; Biatko ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: 79.18 g; Weglowodany ogétem: 351.17 g;
Witamina B12: 3.49 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 37.41 g; suma cukrow prostych: 87.40 g; Btonnik pokarmowy: 30.90 g;
Magnez: 475.91 mg; Zelazo: 14.20 mg; Witamina A: 1173.48 mg; Witamina B6: 2.78 mg; Witamina C: 78.58 mg; Witamina E: 8.00 mg; Sod:

2688.87 mg; Wapn: 1137.01 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Masto 20g* (2),
twarozek 70g (2), pomidor 100g, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2
kromki) 70g(1), mix satat 5g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), gulasz
wieprzowo - drobiowy 1509 (1,13), bukiet warzyw krélewski
120g, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, Kasza
jeczmienna 200 g(1),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), szynka farmerska
509 (1,2,11,13)*, rzodkiewka talarki 100g, kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix satat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2380.34 kcal; Biatko ogotem: 107.60 g; Thuszcz: 78.16 g; Weglowodany ogétem: 316.82 g;
Witamina B12: 4.12 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.48 g; suma cukrow prostych: 89.39 g; Btonnik pokarmowy: 23.29 g;
Magnez: 346.96 mg; Zelazo: 10.17 mg; Witamina A: 1649.82 mg; Witamina B6: 2.68 mg; Witamina C: 117.68 mg; Witamina E: 9.27 mg; Séd:

2217.07 mg; Wapn: 1098.25 mg;

poniedziatek 2026-05-11

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 90g(1) 3
kromki , chleb pszenno-zytni 1kromka 35¢(1), Masto 20g* (2),
twarozek 70g (2), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), gulasz
wieprzowo - drobiowy 1509 (1,13), suréwka z ogérka
kisz.120g(11,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
Kasza gryczana 200 g,

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g%(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), szynka
farmerska 50g (1,2,11,13), ogérek zielony talarki 100g*, mix
safat 5g*,

Il Sniadanie: Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Grejfrut 1/2 szt, jogurt naturalny 100g (2)

1szt, Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2364.67 kcal; Biatko ogdtem: 113.21 g; Ttuszcz: 74.32 g; Weglowodany ogétem: 270.80 g;
Witamina B12: 2.92 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.38 g; suma cukrow prostych: 45.42 g; Blonnik pokarmowy: 29.72 g;
Magnez: 405.65 mg; Zelazo: 10.88 mg; Witamina A: 1056.81 mg; Witamina B6: 1.97 mg; Witamina C: 115.97 mg; Witamina E: 7.23 mg; Sod:

2818.35 mg; Wapn: 769.64 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.05.08 13:13:32

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Platki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1), pomidor 100g, mix
safat 59,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Filet z kurczaka
panier.100g*(1,3,13), ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, suréwka butgarska120g.(3,11,13),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),
papryka $w. paski 100g*, Masto 15g%(2),

Positek nocny: mandarynka 1 szt., mus warzywno-owocowy
100g, Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2379.37 kcal; Biatko ogotem: 100.48 g; Ttuszcz: 73.97 g; Weglowodany ogétem: 327.73 g;
Witamina B12: 2.55 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 30.33 g; suma cukrow prostych: 66.49 g; Blonnik pokarmowy: 32.93 g;
Magnez: 354.45 mg; Zelazo: 11.21 mg; Witamina A: 1227.60 mg; Witamina B6: 3.11 mg; Witamina C: 238.80 mg; Witamina E: 13.92 mg;

S4d: 2052.06 mg; Wapn: 625.67 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), rzodkiewka talarki 100g, mix safat 5g*,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Filet z kurczaka
gotowany 80g, ziemniaki 200g*, satatka z selera z jabtkiem
120g (13), Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, sos
marchewkowy 1009 (1),

kajzerka 50g -1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
herbata bez cukru 250ml, poledwica wisniowa 50g
(1,2,11,13), Masto 15g%(2), pomidor 100g,

Positek nocny: mandarynka 1 szt., Kefir 1509(2) 1szt.,

Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2166.43 kcal; Biatko ogotem: 104.49 g; Ttuszcz: 63.56 g; Weglowodany ogétem: 302.32 g;
Witamina B12: 2.38 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 31.61 g; suma cukrow prostych: 48.44 g; Btonnik pokarmowy: 30.80 g;
Magnez: 377.30 mg; Zelazo: 11.80 mg; Witamina A: 1794.94 mg; Witamina B6: 3.29 mg; Witamina C: 155.57 mg; Witamina E: 9.74 mg; Séd:

2127.47 mg; Wapn: 729.25 mg;

wtorek 2026-05-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), ziemniaki 200g*,
Filet z kurczaka gotowany 80g, suréwka
butgarska120g.(3,11,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, sos marchewkowy 1009 (1),

Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 80g 3
kromki , Masto 15g*(2), twardg krajanka 70g (2), papryka $w.
paski 100g*, herbata bez cukru 250ml,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: mandarynka 1 szt., mus warzywno-owocowy

100g, Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2389.79 kcal; Biatko ogotem: 105.15 g; Ttuszcz: 62.94 g; Weglowodany ogétem: 339.85 g;
Witamina B12: 2.91 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.88 g; suma cukrow prostych: 53.91 g; Btonnik pokarmowy: 38.41 g;
Magnez: 361.25 mg; Zelazo: 13.10 mg; Witamina A: 2313.84 mg; Witamina B6: 3.39 mg; Witamina C: 240.61 mg; Witamina E: 11.01 mg;

S6d: 1995.97 mg; Wapn: 313.70 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.05.08 13:13:32

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.




Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ryz na mleku 350 ml*(2), chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Masto 20g* (2), pasta
jajeczna ze szczypiorkiem 70g. (3,13,11), ogorek kiszony
100g, herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g (1),

Barszcz ukrainski z fasolg 350ml(1,2,8,13), makaron z serem
350g* (1,2,3), Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 120g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, poledwica sopocka 50g(1,8), mix satat 5g*,

Positek nocny: gruszka 1 szt., Biszkopty bez cukru 15g
(1,3), Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2685.94 kcal; Biatko ogotem: 115.64 g; Ttuszcz: 73.67 g; Weglowodany ogétem: 382.99 g;
Witamina B12: 4.62 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 34.26 g; suma cukrow prostych: 83.21 g; Btonnik pokarmowy: 35.39 g;
Magnez: 396.60 mg; Zelazo: 16.47 mg; Witamina A: 1015.65 mg; Witamina B6: 1.88 mg; Witamina C: 63.44 mg; Witamina E: 8.63 mg; Sod:

3181.52 mg; Wapn: 852.92 mg;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 509g(8), Satatka z pomidorem,satatg zielong i
nasionami stonecznika 100g*, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), makaron z serem
350g* (1,2,3), Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
Satata zielona z sosem winegret 80g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), mix safat 5g*,

Positek nocny: jabtko deserowe 1 szt., mus
warzywno-owocowy 100g, Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2408.64 kcal; Biatko ogotem: 98.99 g; Thuszcz: 77.54 g; Weglowodany ogdtem: 329.91 g;
Witamina B12: 3.34 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.92 g; suma cukrow prostych: 77.25 g; Blonnik pokarmowy: 27.86 g;
Magnez: 276.44 mg; Zelazo: 11.03 mg; Witamina A: 962.47 mg; Witamina B6: 1.52 mg; Witamina C: 103.65 mg; Witamina E: 13.30 mg; Séd:

2026.59 mg; Wapn: 783.45 mg;

$roda 2026-05-13

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Herbata expresowa b/c 250ml,*, Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem 70g. (3,13,11), ogorek
kiszony 100g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), makaron razowy z
serem b/c 350g.(1,2), Kompot z owocéw mroz.b/c 250ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 120g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), poledwica
sopocka 509(1,8), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: gruszka 1 szt., Biszkopty bez cukru 15g
(1,3), Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2488.10 kcal; Biatko ogdtem: 106.63 g; Ttuszcz: 70.93 g; Weglowodany ogétem: 335.40 g;
Witamina B12: 4.18 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.26 g; suma cukrow prostych: 65.26 g; Btonnik pokarmowy: 30.59 g;
Magnez: 312.20 mg; Zelazo: 12.81 mg; Witamina A: 911.45 mg; Witamina B6: 1.54 mg; Witamina C: 58.24 mg; Witamina E: 8.77 mg; Séd:

2976.01 mg; Wapn: 557.91 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 3z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.05.08 13:13:32

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8),
kasza manna na mleku 350ml (1,2), chleb zytni 1 kromka 35g
(1), papryka $w. paski 100g*, mix satat 5g*,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Suréwka z
czerwonej kapusty 120 g, schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1),

Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13), herbata bez cukru
250ml, ogérek konserwowy 100g*, chleb pszenno zytni 80g
3 kromki , Masto 15g%(2), mix satat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt, jogurt naturalny 100g (2)
1szt, Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2339.21 kcal; Biatko ogotem: 100.25 g; Ttuszcz: 75.51 g; Weglowodany ogétem: 315.20 g;
Witamina B12: 4.80 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.34 g; suma cukrow prostych: 73.64 g; Blonnik pokarmowy: 27.18 g;
Magnez: 363.60 mg; Zelazo: 10.96 mg; Witamina A: 1486.10 mg; Witamina B6: 3.60 mg; Witamina C: 229.19 mg; Witamina E: 8.27 mg; So6d:

2555.90 mg; Wapn: 1038.15 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

3 kromki , Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8), kasza
manna na mleku 350ml (1,2), rzodkiewka talarki 100g, mix
safat 5g*,

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb pszenno zytni 80g

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250ml*, marchew
gotowana 120g*, schab duszony 80g w sosie wiasnym (1),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
80g 3 kromki , poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), pomidor
100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: pomarancza 1 szt, jogurt naturalny 100g (2)

1szt, Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2132.65 kcal; Biatko ogotem: 103.36 g; Thuszcz: 66.03 g; Weglowodany ogétem: 286.90 g;
Witamina B12: 3.93 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.03 g; suma cukrow prostych: 59.48 g; Btonnik pokarmowy: 26.95 g;
Magnez: 354.81 mg; Zelazo: 10.80 mg; Witamina A: 2624.47 mg; Witamina B6: 3.55 mg; Witamina C: 171.90 mg; Witamina E: 6.07 mg; Séd:

1812.02 mg; Wapn: 1066.98 mg;

czwartek 2026-05-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), szynka konserwowa 509 (8), papryka $w. paski 100g*,
mix safat 5g*,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Suréwka z
czerwonej kapusty 120 g, schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1),

Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13), Herbata bez cukru
2509, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), ogérek konserwowy 100g*,
mix safat 5g*,

Il Sniadanie: sok warzywny 150ml,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: pomararcza 1 szt, jogurt naturalny 100g (2)

1szt, Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.56 kcal; Biatko ogdtem: 97.73 g; Tluszcz: 71.85 g; Weglowodany ogdtem: 340.12 g;
Witamina B12: 3.60 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.33 g; suma cukrow prostych: 66.76 g; Btonnik pokarmowy: 32.74 g;
Magnez: 409.96 mg; Zelazo: 13.49 mg; Witamina A: 1562.92 mg; Witamina B6: 3.72 mg; Witamina C: 237.10 mg; Witamina E: 9.53 mg; Sod:

3281.64 mg; Wapn: 711.85 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 4z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.05.08 13:13:32

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-15 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kakao bez cukru 250ml (2), kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), pomidor
100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350g (1,2), chleb zytni 1
kromka 359 (1), ser zotty 60g (2), mix satat 5g*,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Filet z miruny
parowany 100g (4,13), Ziemniaki 200g*, puree z zielonego
groszku 120g*, Kompot z owocoéw mroz. bez cukru 250ml,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
80g 3 kromki , twarog krajanka 70g (2), papryka $w. paski
100g*, mix safat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt, Wafle ryzowe 20g(9), Woda*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2534.97 kcal; Biatko ogotem: 117.95 g; Tluszcz: 76.62 g; Weglowodany ogétem: 349.93 g;
Witamina B12: 7.43 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 42.20 g; suma cukrow prostych: 86.95 g; Bonnik pokarmowy: 31.40 g;
Magnez: 446.87 mg; Zelazo: 11.91 mg; Witamina A: 1692.01 mg; Witamina B6: 3.49 mg; Witamina C: 228.37 mg; Witamina E: 11.72 mg;

S6d: 2084.60 mg; Wapn: 1318.88 mg;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kakao bez cukru 250ml (2), kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), dzem 50g,
twardg krajanka 509(2), Pfatki jeczmienne na mleku 350g
(1,2), jabtko deserowe 1szt,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. bez cukru 250ml*, Filet z miruny parowany 100g (4,13),
Sos pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki 200g , cukinia
gotowana 120g ,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
80g 3 kromki , szynka piastowska 50g(8), rzodkiewka talarki
100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Banan 1 szt, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Woda*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2323.57 kcal; Biatko ogotem: 94.54 g; Tluszcz: 66.23 g; Weglowodany ogdtem: 342.79 g;
Witamina B12: 6.76 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.04 g; suma cukrow prostych: 120.70 g; Blonnik pokarmowy: 27.17 g;
Magnez: 412.62 mg; Zelazo: 10.30 mg; Witamina A: 1171.86 mg; Witamina B6: 2.81 mg; Witamina C: 136.34 mg; Witamina E: 10.02 mg;

S6d: 1792.65 mg; Wapn: 1028.68 mg;

piatek 2026-05-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Kakao b/c 250 ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Masto
20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Pomidorowa z ryzem 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw
mroz. bez cukru 250ml*, Filet z miruny parowany 100g (4,13),
ziemniaki 200g , puree z zielonego groszku 120g*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), szynka
piastowska 509g(8), papryka $w. paski 100g*, mix satat 5g*,

Il $niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: kiwi 1szt., Wafle ryzowe 20g(9), Woda*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2176.02 kcal; Biatko ogotem: 91.37 g; Tluszcz: 57.68 g; Weglowodany ogdtem: 321.72 g;
Witamina B12: 5.16 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 29.33 g; suma cukrow prostych: 54.44 g; Btonnik pokarmowy: 30.76 g;
Magnez: 393.97 mg; Zelazo: 12.02 mg; Witamina A: 1442.11 mg; Witamina B6: 2.56 mg; Witamina C: 233.07 mg; Witamina E: 11.26 mg;

S6d: 2318.30 mg; Wapn: 617.48 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-05-16 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), rzodkiew biata z czarnuszka 100g*,
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), chleb zytni 1
kromka 359 (1), mix satat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Lazanki z kapusta
kisz i miesem 350g (1,3,13), Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, Satata zielona z sosem winegret 80g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica wisniowa
50g (1,2,11,13), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, serek homo.nat. 1 szt. 120g (2),
gruszka 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2584.15 kcal; Biatko ogétem: 110.94 g; Thuszcz: 91.78 g; Weglowodany ogétem: 330.90 g;
Witamina B12: 3.07 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 39.35 g; suma cukrow prostych: 70.17 g; Bonnik pokarmowy: 26.03 g;
Magnez: 285.06 mg; Zelazo: 12.40 mg; Witamina A: 893.62 mg; Witamina B6: 1.98 mg; Witamina C: 105.93 mg; Witamina E: 10.57 mg; Séd:

3084.58 mg; Wapn: 745.89 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), rzodkiewka talarki 100g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), mix satat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), safatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13), ziemniaki 200g , Sos koperkowy 100g (1,2),
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica wisniowa
509 (1,2,11,13), pomidor 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, mandarynka 1 szt., serek homo.nat.

1szt. 120g (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2271.02 kcal; Biatko ogotem: 98.20 g; Tluszcz: 73.13 g; Weglowodany ogdtem: 306.46 g;
Witamina B12: 2.60 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.26 g; suma cukrow prostych: 58.69 g; Btonnik pokarmowy: 25.19 g;
Magnez: 275.54 mg; Zelazo: 10.59 mg; Witamina A: 877.55 mg; Witamina B6: 2.36 mg; Witamina C: 121.99 mg; Witamina E: 8.05 mg; Séd:

2864.90 mg; Wapn: 669.20 mg;

sobota 2026-05-16

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), rzodkiew biata z czarnuszka 100g*,
mix satat 5g*,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, suréwka z marchewki z
jabtkiem 120g, Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13),
ziemniaki 200g , Sos koperkowy 100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13), rzodkiewka talarki
100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda*, gruszka 1 szt., serek homo.nat. 1
szt. 1209 (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2453.93 kcal; Biatko ogotem: 94.68 g; Tluszcz: 76.97 g; Weglowodany ogdtem: 335.14 g;
Witamina B12: 3.00 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.33 g; suma cukrow prostych: 75.50 g; Btonnik pokarmowy: 33.33 g;
Magnez: 308.19 mg; Zelazo: 13.81 mg; Witamina A: 940.25 mg; Witamina B6: 2.18 mg; Witamina C: 95.45 mg; Witamina E: 7.55 mg; Séd:

2732.00 mg; Wapn: 369.60 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), papryka $w.
paski 100g*, Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), chleb Zytni
1 kromka 35g (1), szynka piastowska 50g(8), mix satat 5g*,

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), udko pieczone 1 por?,
ziemniaki 200g , Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot
z owocodw mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta rybna z twarogiem 70g
(2,4), Masto 15g*(2), ogérek konserwowy 100g*, mix satat
5¢%,

Positek nocny: pomarancza 1 szt, Woda*, podptomyki b/c
2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2018.12 kcal; Biatko ogotem: 87.27 g; Tluszcz: 69.04 g; Weglowodany ogdtem: 262.23 g;
Witamina B12: 2.45 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 32.36 g; suma cukrow prostych: 58.41 g; Btonnik pokarmowy: 23.61 g;
Magnez: 299.65 mg; Zelazo: 9.85 mg; Witamina A: 1067.50 mg; Witamina B6: 2.32 mg; Witamina C: 190.79 mg; Witamina E: 8.39 mg; Sod:

2435.63 mg; Wapn: 583.92 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Ptatki owsiane
na mleku 350 ml*(1,2), mix satat 5g*,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 200g , buraczki gotowane 120g (2), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, pomarancza 1 szt, galaretka 250g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2094.40 kcal; Biatko ogotem: 107.73 g; Ttuszcz: 78.07 g; Weglowodany ogétem: 245.08 g;
Witamina B12: 3.92 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.99 g; suma cukrow prostych: 60.53 g; Btonnik pokarmowy: 21.81 g;
Magnez: 342.35 mg; Zelazo: 12.41 mg; Witamina A: 876.10 mg; Witamina B6: 2.51 mg; Witamina C: 146.95 mg; Witamina E: 8.26 mg; Séd:

2093.24 mg; Wapn: 980.33 mg;

niedziela 2026-05-17

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), szynka piastowska 509(8), papryka $w. paski 100g*,
mix safat 5g*,

Ros6t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 200g , Suréwka z czerwonej kapusty 120 g,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Twarozek z rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: sok pomidorowy 150ml,

Positek nocny: Woda*, pomararicza 1 szt, podptomyki b/c
2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2165.77 kcal; Biatko ogotem: 102.65 g; Ttuszcz: 71.90 g; Weglowodany ogétem: 273.68 g;
Witamina B12: 3.47 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.12 g; suma cukrow prostych: 62.87 g; Btonnik pokarmowy: 30.67 g;
Magnez: 350.75 mg; Zelazo: 11.65 mg; Witamina A: 1188.00 mg; Witamina B6: 2.91 mg; Witamina C: 235.50 mg; Witamina E: 9.31 mg; Séd:

2320.33 mg; Wapn: 733.22 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Masto 20g* (2), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3), Satatka z
pomidorem,satatq zielong i pestkami dyni 100g*, kawa
zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb razowy 30g (1 kromka)

chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),

(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kajzerka50g(1),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,8,13), Racuchy z jabtkiem
2szt. , Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, suréwka z
marchewki z ananasem i nasionami stonecznika 120g™,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, kajzerka 50g
-1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, Banan 1 szt, Kefir 150g(2) 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2901.54 kcal; Biatko ogétem: 103.68 g; Thuszcz: 104.90 g; Weglowodany ogdtem: 384.30
g, Witamina B12: 5.08 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 40.95 g; suma cukrow prostych: 114.46 g; Btonnik pokarmowy: 33.46 g;
Magnez: 481.57 mg; Zelazo: 17.24 mg; Witamina A: 1060.81 mg; Witamina B6: 2.60 mg; Witamina C: 79.31 mg; Witamina E: 15.74 mg; Séd:

2650.31 mg; Wapn: 1088.75 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), Satatka z
pomidorem,satatq zielong i pestkami dyni 100g*, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Ryz z
jabtkami 350g.*, Kompot z owocdw mroz. bez cukru 250ml*,
Satata 10g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, Banan 1 szt, Kefir 150g(2) 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2370.29 kcal; Biatko ogotem: 81.88 g; Tluszcz: 60.35 g; Weglowodany ogdtem: 377.71 g;
Witamina B12: 3.41 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 33.88 g; suma cukrow prostych: 106.53 g; Blonnik pokarmowy: 25.10 g;
Magnez: 317.47 mg; Zelazo: 9.49 mg; Witamina A: 1860.10 mg; Witamina B6: 2.21 mg; Witamina C: 114.22 mg; Witamina E: 8.47 mg; Séd:

2484.79 mg; Wapn: 1183.25 mg;

poniedziatek 2026-05-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250mli(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), Safatka z
pomidorem,satatg zielong i pestkami dyni 100g*,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Ryz
brazowy z jabtkiem b/c 300g*, Kompot z owocéw mroz.b/c
250ml*, Satata 10g, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

herbata bez cukru 250ml, Masto 20g* (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki
100g, mix satat 5g*,

Il Sniadanie: szynka piastowska 50g(8),

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Woda*, Grejfrut 1/2 szt , Kefir 1509(2) 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2105.79 kcal; Biatko ogotem: 64.34 g; Thuszcz: 79.93 g; Weglowodany ogdtem: 275.56 g;
Witamina B12: 3.66 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 38.28 g; suma cukrow prostych: 64.88 g; Btonnik pokarmowy: 28.56 g;
Magnez: 366.77 mg; Zelazo: 12.76 mg; Witamina A: 1838.50 mg; Witamina B6: 1.56 mg; Witamina C: 121.41 mg; Witamina E: 11.26 mg;

Séd: 2367.44 mg; Wapn: 822.60 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-05-19

adtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), herbata bez cukru
250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kajzerka 50g (1),
chleb zytni 1 kromka 35g (1), Pasztet z blachy 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), rzodkiew biata talarki 100g,
mix safat 5g*, czarnuszka 2g,

pieczarkowa z makaronem350ml.(1,2,3,8), suréwka z kap.
pekinskiej 120g, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*,
Ziemniaki 200g*, bitka schabowa100g w sosie wt. 100ml
(1,19),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Satatka z tososiem i totpyga
70g (1,4), Masto 15g*(2), papryka $w. paski 100g*, mix satat
5¢%,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1szt, Kefir 150g(2)
1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2443.51 kcal; Biatko ogdtem: 99.52 g; Tluszcz: 91.13 g; Weglowodany ogdtem: 311.59 g;
Witamina B12: 3.74 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.80 g; suma cukrow prostych: 57.08 g; Bonnik pokarmowy: 28.34 g;
Magnez: 374.16 mg; Zelazo: 13.35 mg; Witamina A: 1812.59 mg; Witamina B6: 3.19 mg; Witamina C: 207.54 mg; Witamina E: 13.35 mg;

S4d: 5165.44 mg; Wapn: 735.11 mg;

wtorek 2026-05-19

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka
talarki 100g, szynka farmerska 509 (1,2,11,13)*, Platki

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), marchew gotowana 120g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, Ziemniaki 200g*,
bitka schabowa100g w sosie wt. 100ml (1,13),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), pomidor 100g, mix satat 5g*,

owsiane na mleku 350 ml*(1,2), mix safat 5g*,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1szt, podptomyki
blc 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2263.25 kcal; Biatko ogotem: 99.01 g; Tluszcz: 73.94 g; Weglowodany ogdtem: 308.05 g;
Witamina B12: 2.77 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.75 g; suma cukréw prostych: 50.68 g; Btonnik pokarmowy: 29.31 g;

Magnez: 355.83 mg; Zelazo: 12.17 mg; Witamina A: 2571.07 mg; Witamina B6: 3.11 mg; Witamina C: 114.66 mg; Witamina E: 11.04 mg;
S6d: 4838.01 mg; Wapn: 650.71 mg;

wtorek 2026-05-19

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2),
rzodkiew biata talarki 100g, Pasztet z blachy 50g

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), bitka schabowa100g w sosie
wt. 100ml (1,13), suréwka z kap. pekinskiej 1209, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 909 (3 kromki) (1), Satatka z
tososiem i totpyga 70g (1,4), papryka $w. paski 100g*, mix

(1,2,3,8,11,13), mix satat 5g%, czarnuszka 2g, safat 5g*,
Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt., Podwieczorek: kisiel b/c 250g, Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1szt, Kefir 150g(2)
1szt,,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2470.62 kcal; Biatko ogotem: 79.63 g; Tluszcz: 87.13 g; Weglowodany ogdtem: 341.84 g;
Witamina B12: 2.81 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.62 g; suma cukréw prostych: 73.14 g; Btonnik pokarmowy: 32.04 g;
Magnez: 369.17 mg; Zelazo: 12.80 mg; Witamina A: 1794.24 mg; Witamina B6: 3.44 mg; Witamina C: 218.16 mg; Witamina E: 12.30 mg;
S6d: 4931.59 mg; Wapn: 457.77 mg;

Dietetyk
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-05-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki jeczmienne na mleku 3509 (1,2), chleb pszenno-zytni
1kromka 35g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Masto 20g* (2),
Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 170g (2)*, kawa
zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 509 (1), mix satat
59",

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), Stek wieprzowy z
cebulkg 100g (1,2,3,13), Kompot z owocdw mroz. bez cukru
250ml*, ziemniaki 200g*, Satatka z buraczkéw z oliwg 120 g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), ogdrek konserwowy
100g*, schab benedykta 50g, mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2665.26 kcal; Biatko ogotem: 108.71 g; Ttuszcz: 92.18 g; Weglowodany ogétem: 356.76 g;
Witamina B12: 4.46 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 37.92 g; suma cukrow prostych: 68.39 g; Bonnik pokarmowy: 29.21 g;
Magnez: 400.99 mg; Zelazo: 14.76 mg; Witamina A: 1123.59 mg; Witamina B6: 2.96 mg; Witamina C: 136.43 mg; Witamina E: 12.98 mg;

S6d: 2806.27 mg; Wapn: 1214.35 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350g (1,2), mix satat 5g*,

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), gulasz z indyka
150g (1,13)*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*,
Satatka z buraczkéw z oliwg 120 g, ziemniaki 200g*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), mix satat 5g*,

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny

100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2330.39 kcal; Biatko ogotem: 105.59 g; Ttuszcz: 71.69 g; Weglowodany ogétem: 321.70 g;
Witamina B12: 3.00 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 34.41 g; suma cukrow prostych: 61.83 g; Btonnik pokarmowy: 27.09 g;
Magnez: 347.02 mg; Zelazo: 12.40 mg; Witamina A: 1156.44 mg; Witamina B6: 2.61 mg; Witamina C: 150.52 mg; Witamina E: 8.73 mg; Séd:

2518.56 mg; Wapn: 1096.78 mg;

$roda 2026-05-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 170g (2)*, mix
safat 5g*,

Szpinakowa z ziemniakami 350ml(1,2,8,13), gulasz z indyka
1509 (1,13)*, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Satatka z
buraczkéw z oliwg 120 g, ziemniaki 200g*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 909 (3 kromki) (1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), ogérek konserwowy 100g*,
mix safat 5g*,

Il Sniadanie: poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13),

Podwieczorek: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny
1009 (2) 1szt,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2428.44 kcal; Biatko ogotem: 111.33 g; Ttuszcz: 65.62 g; Weglowodany ogoétem: 347.25 g;
Witamina B12: 2.47 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.84 g; suma cukrow prostych: 65.82 g; Btonnik pokarmowy: 29.77 g;
Magnez: 381.97 mg; Zelazo: 13.34 mg; Witamina A: 990.99 mg; Witamina B6: 2.59 mg; Witamina C: 130.43 mg; Witamina E: 7.22 mg; So6d:

2699.11 mg; Wapri: 823.53 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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