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Szanowny Pacjencie/Pacjentko

Zostat Pan/Pani zakwalifikowany/a do zabiegu operacyjnego w naszej placowce.
W przypadku planowanej operacji konieczne jest zadbanie o prawidtowa higiene ciata oraz
wykonanie kilku czynnosci, majgcych na celu zapewnienie bezpieczeristwa podczas zabiegu

operacyjnego i zminimalizowanie ryzyka powiktan.

Prosimy o bezwzgledne zastosowanie sie do podanych zalecen, poniewaz tak wiele zalezy od

Ciebie!

W ustalonym terminie nalezy zgtosic sie celem zarejestrowania w Izbie Przyjec

0 wyznaczonej godzinie zgodnie z harmonogramem przyjeé na dany Oddziat.

Pacjentka/Pacjent ma by¢ na czczo — to znaczy nic nie je$é i nie pié.

Miesigczka, opryszczka, infekcja — dyskwalifikujg z zabiegu operacyjnego, nalezy pilnie

zadzwonic¢ do sekretariatu Oddziatu i przetozy¢ termin zabiegu.

PRZED PRZYJECIEM DO SZPITALA

1) Do Szpitala zabierz dokument potwierdzajgcy tozsamos¢é (tj. ze zdjeciem np. dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy).

2) Przygotuj do Szpitala dokumentacje medyczng wraz z wykazem przyjmowanych lekéw
i suplementéw. Jezeli chcesz zeby w Szpitalu podawano Ci twoje wtasne leki to nalezy je
zabrac ze sobg w oryginalnych opakowaniach. W Szpitalu nie mozna przyjmowac zadnych
suplementow diety!

3) Przygotuj sie do Szpitala zgodnie z zaleceniami lekarza anestezjologa przekazanymi
podczas konsultacji w Poradni Anestezjologiczne;j.

4) Do zabiegu zgtos$ sie bez pomalowanych paznokci, makijazu i bizuterii. Jesli na
paznokciach znajduje sie zel lub inna substancja, usun jg przynajmniej z jednego palca.

5) Jesdli zabieg dotyczy okolicy twarzy i szyi w okresie okotooperacyjnym prosimy o zgolenie

catego zarostu (wasy oraz broda).
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6) Na okres hospitalizacji w Szpitalu nalezy zabrac¢ niezbedne rzeczy osobiste tj.: reczniki,
srodki higieny osobistej, pizame, bielizne, strdj sportowy, obuwie zmienne, zaleca sie

zabranie klapek antyposlizgowych pod prysznic.

W DNIU ZABIEGU

1) Na okres zabiegu nalezy zdjg¢ wszystkie metalowe ozdoby — najlepiej prosimy
0 pozostawienie ich w domu. W przypadku posiadania metalowych spinek do wtoséw
prosimy o ich usuniecie.

2) Na okres zabiegu wyjgé/usungc sztuczne protezy zebowe, okulary, szkta kontaktowe,
aparaty stuchowe.

3) Pacjenci w okresie okotooperacyjnym nie powinni malowac ust i skdry wokét oczu,

a osoby, ktére maja dtugie wtosy powinny je na okres zabiegu splesé.

4) Jesli pacjent posiada protezy koriczyn i jesli umocowanie protez uniemozliwia swobodny
dostep do pola operacyjnego, czy tez utrudnia pacjentowi oddychanie w pozycji lezgce;j
na stole operacyjnym to wéwczas takie protezy przed zabiegiem nalezy zdjg¢/odczepid.

5) Przed zabiegiem umyj wtosy i wykonaj doktadny prysznic catego ciata. Nalezy zwrdcic¢
szczegdlng uwage na okolice miejsca operowanego.

6) Bezposrednio przed zabiegiem pacjent zaktada koszule operacyjng, ktérg otrzymuje na
oddziale.

7) Nie wolno je$é przez 6 godzin przed zabiegiem. Nie wolno pi¢ 2 godziny przed zabiegiem
(wczesniej mozna pié klarowne ptyny — soki, wode niegazowang).

8) Rzeczy wartosSciowe (telefon komérkowy, dokumenty, pienigdze itp.) nalezy pozostawié

w domu lub na czas zabiegu/badania oddaé¢ do depozytu oddziatu.

Za rzeczy wartosciowe nie pozostawione w depozycie personel Szpitala nie odpowiada.

Szczegotowe zasady przygotowania sie do zabiegu otrzymacie Paristwo w Oddziale.

W przypadku jakichkolwiek trudnosci personel medyczny pomoze Panstwu
w przygotowaniu sie do zabiegu i przej$ciu przez stresujgce doswiadczenie jakim

jest poddanie sie zabiegowi operacyjnemu.




