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Szanowny Pacjencie/Pacjentko 

Został Pan/Pani zakwalifikowany/a do zabiegu operacyjnego w naszej placówce.  

W przypadku planowanej operacji konieczne jest zadbanie o prawidłową higienę ciała oraz 

wykonanie kilku czynności, mających na celu zapewnienie bezpieczeństwa podczas zabiegu 

operacyjnego i zminimalizowanie ryzyka powikłań. 

Prosimy o bezwzględne zastosowanie się do podanych zaleceń, ponieważ tak wiele zależy od 

Ciebie! 

W ustalonym terminie należy zgłosić się celem zarejestrowania w Izbie Przyjęć  

o wyznaczonej godzinie zgodnie z harmonogramem przyjęć na dany Oddział.  

Pacjentka/Pacjent ma być na czczo – to znaczy nic nie jeść i nie pić. 

Miesiączka, opryszczka, infekcja – dyskwalifikują z zabiegu operacyjnego, należy pilnie 

zadzwonić do sekretariatu Oddziału i przełożyć termin zabiegu. 

PRZED PRZYJĘCIEM DO SZPITALA 

1) Do Szpitala zabierz dokument potwierdzający tożsamość (tj. ze zdjęciem np. dowód 

osobisty, paszport, prawo jazdy). 

2) Przygotuj do Szpitala dokumentację medyczną wraz z wykazem przyjmowanych leków  

i suplementów. Jeżeli chcesz żeby w Szpitalu podawano Ci twoje własne leki to należy je 

zabrać ze sobą w oryginalnych opakowaniach. W Szpitalu nie można przyjmować żadnych 

suplementów diety! 

3) Przygotuj się do Szpitala zgodnie z zaleceniami lekarza anestezjologa przekazanymi 

podczas konsultacji w Poradni Anestezjologicznej. 

4) Do zabiegu zgłoś się bez pomalowanych paznokci, makijażu i biżuterii. Jeśli na 

paznokciach znajduje się żel lub inna substancja, usuń ją przynajmniej z jednego palca.  

5) Jeśli zabieg dotyczy okolicy twarzy i szyi w okresie okołooperacyjnym prosimy o zgolenie 

całego zarostu (wąsy oraz broda). 
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6) Na okres hospitalizacji w Szpitalu należy zabrać niezbędne rzeczy osobiste tj.: ręczniki, 

środki higieny osobistej, piżamę, bieliznę, strój sportowy, obuwie zmienne, zaleca się 

zabranie klapek antypoślizgowych pod prysznic. 

W DNIU ZABIEGU 

1) Na okres zabiegu należy zdjąć wszystkie metalowe ozdoby – najlepiej prosimy  

o pozostawienie ich w domu. W przypadku posiadania metalowych spinek do włosów 

prosimy o ich usunięcie. 

2) Na okres zabiegu wyjąć/usunąć sztuczne protezy zębowe, okulary, szkła kontaktowe, 

aparaty słuchowe.  

3) Pacjenci w okresie okołooperacyjnym nie powinni malować ust i skóry wokół oczu,  

a osoby, które mają długie włosy powinny je na okres zabiegu spleść. 

4) Jeśli pacjent posiada protezy kończyn i jeśli umocowanie protez uniemożliwia swobodny 

dostęp do pola operacyjnego, czy też utrudnia pacjentowi oddychanie w pozycji leżącej 

na stole operacyjnym to wówczas takie protezy przed zabiegiem należy zdjąć/odczepić. 

5)  Przed zabiegiem umyj włosy i wykonaj dokładny prysznic całego ciała. Należy zwrócić 

szczególną uwagę na okolice miejsca operowanego.  

6) Bezpośrednio przed zabiegiem pacjent zakłada koszulę operacyjną, którą otrzymuje na 

oddziale. 

7) Nie wolno jeść przez 6 godzin przed zabiegiem. Nie wolno pić 2 godziny przed zabiegiem 

(wcześniej można pić klarowne płyny – soki, wodę niegazowaną). 

8) Rzeczy wartościowe (telefon komórkowy, dokumenty, pieniądze itp.) należy pozostawić 

w domu lub na czas zabiegu/badania oddać do depozytu oddziału.  

Za rzeczy wartościowe nie pozostawione w depozycie personel Szpitala nie odpowiada. 

Szczegółowe zasady przygotowania się do zabiegu otrzymacie Państwo w Oddziale. 

W przypadku jakichkolwiek trudności personel medyczny pomoże Państwu  

w przygotowaniu się do zabiegu i przejściu przez stresujące doświadczenie jakim 

jest poddanie się zabiegowi operacyjnemu. 


