Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-08-12 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto
20g* (2), bekon z udzca indyka 50g (1,2,3), Herbata z cukrem
250ml*, Ryz na mleku 350 ml*(2), roszponka 59 , chleb
razowy 30g (1 kromka) (1), pomidor 100g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), gulasz po
cygansku 160g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, kopytka
250g (1,2,3), Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), twarég krajanka
70g (2), rzodkiewka talarki 100g, kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2866.71 kcal; Biatko ogotem: 123.76 g; Ttuszcz: 95.01 g; Weglowodany ogétem: 384.97 g;
Sél: 8.94 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 43.18 g; suma cukréw prostych: 92.36 g; Btonnik pokarmowy: 30.96 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), pomidor 100g, Ryz na mleku 350 ml*(2), roszponka
59,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Satata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2703.21 keal; Biatko ogdtem: 105.36 g; Tuszcz: 84.96 g; Weglowodany ogdtem: 383.61 g;
Sal: 4.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.85 g; suma cukrow prostych: 89.07 g; Blonnik pokarmowy: 27.39 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), pomidor 100g, serek homo
waniliowy 70g*(2), roszponka 5g , Ryz na mleku 350 ml*(2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Salata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2813.81 keal; Biatko ogdtem: 117.12 g; Thuszcz: 87.90 g; Weglowodany ogdtem: 392.92 g;
Sal: 5.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.61 g; suma cukrow prostych: 98.10 g; Blonnik pokarmowy: 27.39 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotadkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy
70g*(2), pomidor 100g, roszponka 59 , Ryz na mleku 350
ml*(2),

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), potrawka drobiowa 150g
(1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Satata zielona z
sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: safatka z ryzu, kurczaka i szpinaku 100g
(13), Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2706.61 kcal; Biatko ogotem: 105.53 g; Ttuszcz: 88.91 g; Weglowodany ogétem: 374.33 g;
Sél: 4.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 39.52 g; suma cukréw prostych: 96.55 g; Btonnik pokarmowy: 25.17 g;

poniedziatek 2024-08-12 J

adtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy
70g*(2), pomidor 100g, roszponka 5g , Ryz na mleku 350
ml*(2),

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), potrawka drobiowa 150g
(1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Satata zielona z
sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: safatka z ryzu, kurczaka i szpinaku 100g
(13), Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2706.61 keal; Biatko ogdtem: 105.53 g; Tuszcz: 88.91 g; Weglowodany ogdtem: 374.33 g;
Sal: 4.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.52 g; suma cukrow prostych: 96.55 g; Blonnik pokarmowy: 25.17 g;

poniedziatek 2024-08-12 J

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), pomidor 100g, serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
roszponka 5g , Ryz na mleku 350 ml*(2), ser zotty 609 (2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Salata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2)., rzodkiewka talarki 100g, jajko na twardo 2 szt. 100g(3),
rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3364.81 kcal; Biatko ogétem: 161.63 g; Tluszcz: 124.94 g; Weglowodany ogdtem: 402.71
g; Sol: 7.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 53.10 g; suma cukrow prostych: 106.40 g; Btonnik pokarmowy: 27.49 g;
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Ryz na ml, jajo,masto 350ml, Herbata z cukrem 250ml*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, brokuty z wody 120 g, kompot z owocéw 250ml, kopytka
2509 (1,2,3), Masto 15g*(2),

Ryzowa 350ml* (8,13), Herbata z cukrem 250 g, ziemniaki
250g, marchew gotowana 120g (1,2),

Positek nocny: satatka z ryzu, kurczaka i szpinaku 100g
(13), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2255.02 kcal; Biatko ogotem: 95.39 g; Thuszcz: 91.02 g; Weglowodany ogdtem: 274.28 g;
Sal: 3.45 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.56 g; suma cukrow prostych: 65.08 g; Blonnik pokarmowy: 21.46 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*, brokuty z wody 120 g,
kopytka 2509 (1,2,3), Masto 15g*(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2517.69 kcal; Biatko ogétem: 123.42 g; Thuszcz: 125.95 g; Weglowodany ogdtem: 228.45
g; Sol: 2.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 56.63 g; suma cukréw prostych: 83.59 g; Btonnik pokarmowy: 12.26 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), Ryz na mleku 350 ml*(2), Napj roslinny 330ml*,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*,
Mieso mielone drobiowe 90g*, Kompot z owocéw mroz.
250ml*, brokuty z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2555.69 kcal; Biatko ogotem: 105.02 g; Tluszcz: 78.63 g; Weglowodany ogétem: 359.64 g;
Sal: 5.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.99 g; suma cukrow prostych: 96.10 g; Blonnik pokarmowy: 24.98 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Herbata expresowa b/c 250ml,*, Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto 20g* (2),
bekon z udzca indyka 50g (1,2,3), roszponka 5g , pomidor
100g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 1509 (1,2,13), Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, jabtko deserowe 1
szt. , Ziemniaki 200g*,

Herbata bez cukru 2509, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), twardg
krajanka 70g (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, safatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Biszkopty bez cukru 30g
(1.3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2277.39 kcal; Biatko ogdtem: 91.01 g; Thuszcz: 73.84 g; Weglowodany ogdtem: 329.61 g;
Sal: 4.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.19 g; suma cukrow prostych: 54.65 g; Blonnik pokarmowy: 35.41 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), chleb zytni 3 kromki 90g (1),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masto 20g* (2), bekon z
udzca indyka 50g (1,2,3), pomidor 100g, roszponka 5g , Ryz
na mleku 350 ml*(2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, Satata zielona z sosem winegret
120g*, potrawka drobiowa 1509 (1,2,13), kopytka 250g
(1,2,3),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), twardg
krajanka 70g (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: gruszka 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2419.13 kcal; Biatko ogotem: 98.89 g; Tluszcz: 82.40 g; Weglowodany ogdtem: 336.11 g;
Sal: 3.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.33 g; suma cukrow prostych: 54.16 g; Blonnik pokarmowy: 32.20 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), serek homo
waniliowy 70g*(2), chleb b/glutenowy 3 kromki, pomidor 100g,
roszponka 5g , Ryz na mleku 350 ml*(2),

koperkowa z ziemniak. b/maki400ml (2,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Satata zielona z sosem winegret
120g*, Ziemniaki 200g*, Kompot z owocdw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, twardg krajanka 70g (2), rzodkiewka talarki 100g,
rukola 59,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2187.96 kcal; Biatko ogotem: 88.12 g; Tluszcz: 75.81 g; Weglowodany ogdtem: 300.61 g;
Sal: 2.25 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.63 g; suma cukrow prostych: 96.14 g; Blonnik pokarmowy: 26.26 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2), bekon
z udzca indyka 509 (1,2,3), pomidor 100g, Kleik z kaszy
manny 500ml*(1), roszponka 5g ,

brokutowa z ziemniakami 400ml b/mi(13), Filet z kurczaka
gotowany 80g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, Safata
zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 250g (1,2,3),

margaryna roélinna lactima 10g (2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Nap¢j roslinny
330ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2157.54 kcal; Biatko ogdtem: 88.31 g; Tluszcz: 42.66 g; Weglowodany ogoétem: 358.98 g;
S6l: 7.12 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 10.01 g; suma cukréw prostych: 79.51 g; Btonnik pokarmowy: 27.97 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., bekon z
udzca indyka 50g (1,2,3), pomidor 100g, Ryz na mleku 350
ml*(2), roszponka 5g ,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Satata zielona z sosem winegret
120g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, kopytka 250g (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g 1szt.,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg
krajanka 70g (2), rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2549.21 kcal; Biatko ogotem: 114.36 g; Ttuszcz: 60.49 g; Weglowodany ogoétem: 390.99 g;
Sal: 5.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.60 g; suma cukréw prostych: 101.69 g; Blonnik pokarmowy: 27.22 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), pomidor 100g,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homo waniliowy 70g*(2), roszponka 5g , Ryz na mleku 350
mi*(2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocdw mroz. bez cukru
250ml*, Satata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 250g
(123),

Herbata 2509, Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g,
twardg krajanka 70g (2)., kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2850.51 kcal; Biatko ogotem: 116.22 g; Thuszcz: 90.79 g; Weglowodany ogétem: 396.24 g;
Sal: 5.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.36 g; suma cukréw prostych: 102.16 g; Blonnik pokarmowy: 26.82 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
margaryna ro$linna lactima 10g (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), Herbata z cukrem 250ml*, roszponka 5g , pomidor
1009, Ryz na mleku 350 mi*(2), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, jabtko deserowe 1 szt. , Suréwka z kapusty pekiniskiej
120 g, kopytka 2509 (1,2,3),

kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
margaryna ro$linna lactima 10g (2), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, Herbata bez cukru
250g, rukola 5g,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, safatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2483.69 kcal; Biatko ogotem: 104.97 g; Ttuszcz: 64.81 g; Weglowodany ogétem: 368.84 g;
Sal: 7.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.07 g; suma cukrow prostych: 74.09 g; Blonnik pokarmowy: 30.04 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), pomidor 100g, serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
roszponka 5g , Ryz na mleku 350 ml*(2), Ser zotty 50g(2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Satata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jajko na twardo 2 szt.
100g(3), rzodkiewka talarki 100g, twardg krajanka 70g (2).,
rukola 5g, poledwica sopocka 50g(1,8),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3421.01 keal; Biatko ogétem: 169.64 g; Thuszcz: 124.60 g; Weglowodany ogdtem: 402.95
g; Sol: 7.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 52.51 g; suma cukrow prostych: 106.64 g; Btonnik pokarmowy: 27.49 g;

poniedziatek 2024-08-12

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), bekon z udzca indyka 50g
(1,2,3), pomidor 100g, Ryz na mleku 350 ml*(2), roszponka
59,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Salata zielona z sosem winegret 120g*, kopytka 2509 (1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2)., rzodkiewka talarki 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: Banan 1 sz,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, safatka z ryzu,
kurczaka i szpinaku 100g (13), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2727.01 kcal; Biatko ogotem: 104.59 g; Ttuszcz: 87.90 g; Weglowodany ogétem: 383.75 g;
Sal: 4.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.61 g; suma cukrow prostych: 89.14 g; Blonnik pokarmowy: 27.39 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka50g(1), chleb  |Krupnik 350ml(1,2,8,13), Kotlet z karczku po parysku 100g*  |Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Satatka z (1,3,13), Ziemniaki 200g*, kapusta biata zasmazana 120g (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), ser zétty 60g (2),
papryki,sataty zielonej z pestkami dyni 100g*, kietbaska $laska |(1,2,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*, ogorek zielony 100g, roszponka 5g ,

609 2szt (1,11), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),
chleb razowy 30g (1 kromka) (1),

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3049.52 kcal; Biatko ogdtem: 120.09 g; Tiuszcz: 134.35 g; Weglowodany ogotem: 343.98
g; Sol: 8.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 55.74 g; suma cukréw prostych: 89.21 g; Btonnik pokarmowy: 26.38 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*
Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Sos pietruszkowy 100g (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
rzodkiewki i safaty zielonej z pestkami dyni 100g*, kietbaska  |(1,2), Kompot z owocéw mroz. 250ml*, 509 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, roszponka 5¢ ,
$laska 60g 2szt (1,11), Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2),
Podwieczorek: Pomarancza 120g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2706.97 kcal; Biatko ogétem: 113.70 g; Thuszcz: 104.50 g; Weglowodany ogotem: 324.17
g; Sol: 7.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 46.51 g; suma cukréw prostych: 82.64 g; Btonnik pokarmowy: 23.73 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata bez cukru 250g, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni  |Krupnik 350ml(1,2,8,13), Ziemniaki 200g*, schab gotowany  |Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z rzodkiewki i sataty |90g, Kompot z owocow mroz. 250ml*, Szpinak gotowany (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
zielonej z pestkami dyni 100g*, serek homog.naturalny 70g.  [120g(2), Sos pietruszkowy 100g (1,2), pomidor 100g, roszponka 5¢ ,

(2), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Podwieczorek: Pomarancza 120g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2418.02 kcal; Biatko ogotem: 110.85 g; Thuszcz: 86.76 g; Weglowodany ogdtem: 301.07 g;
Sal: 5.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.18 g; suma cukrow prostych: 58.74 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni | Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z rzodkiewki i sataty |200g*, Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, Szpinak gotowany (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
zielonej z pestkami dyni 100g*, serek homog.naturalny 70g.  [120g(2), Sos pietruszkowy 100g (1,2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

(2), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Podwieczorek: Pomarancza 120g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2387.05 kcal; Biatko ogétem: 110.49 g; Thuszcz: 83.24 g; Weglowodany ogétem: 300.83 g;
Sal: 5.06 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.04 g; suma cukrow prostych: 62.69 g; Blonnik pokarmowy: 22.30 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni | Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z rzodkiewki i sataty |200g*, Kompot z owocow mroz. 250ml*, Szpinak gotowany (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
zielonej z pestkami dyni 100g*, serek homog.naturalny 70g.  [120g(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

(2), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Podwieczorek: Pomarancza 120g, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2326.10 kcal; Biatko ogotem: 109.28 g; Tluszcz: 79.07 g; Weglowodany ogétem: 295.92 g;
Sal: 5.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.32 g; suma cukrow prostych: 62.22 g; Blonnik pokarmowy: 21.77 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX
Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocéw mroz.  |(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
rzodkiewki i safaty zielonej z pestkami dyni 100g*, serek 250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2), pomidor 100g, Kurczak gotowany 509 (1,2,3,8,11,13),
homog.naturalny 70g. (2), kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), roszponka 59 ,

Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Podwieczorek: Pomarancza 120g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2888.97 kcal; Biatko ogétem: 136.45 g; Thuszcz: 112.55 g; Weglowodany ogdtem: 328.72
g; Sol: 7.36 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 51.28 g; suma cukréw prostych: 86.21 g; Btonnik pokarmowy: 23.73 g;

wtorek 2024-08-13 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Mieso mielone drobiowe 90g*, ziemniaki 250g, Szpinak
gotowany 120g(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Grysikowa 350ml*(1,8,13),
ziemniaki 250g, Marchew gotowana 150g*(1,2), Mieso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2389.78 keal; Biatko ogdtem: 134.68 g; Tuszcz: 85.98 g; Weglowodany ogdtem: 281.21 g;
Sal: 2.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.43 g; suma cukrow prostych: 86.61 g; Blonnik pokarmowy: 22.68 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Ptynna XilI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
ziemniaki 250g, Szpinak gotowany 120g(2), Migso mielone
drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2179.20 keal; Biatko ogdtem: 126.95 g; Thuszcz: 96.81 g; Weglowodany ogdtem: 205.64 g;
Sal: 3.08 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.20 g; suma cukréw prostych: 107.35 g; Blonnik pokarmowy: 10.77 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) Xil

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), poledwica
sopocka 50g(1,8), Mus warzywno-owocowy 100g*, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Ziemniaki 200g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2576.42 kcal; Biatko ogotem: 110.74 g; Tluszcz: 77.94 g; Weglowodany ogotem: 345.35 g;
Sal: 7.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.89 g; suma cukréw prostych: 115.78 g; Blonnik pokarmowy: 22.99 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto 20g* (2),
Satatka z papryki,sataty zielonej z pestkami dyni 100g*,
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocoéw mroz.
bez cukru 250ml*, pomarancza 1 szt, Sos pietruszkowy 100g
(1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g%(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), szynka
beskidzka 50g(1,2,3,8,11,13), ogdrek zielony 100g,
roszponka 59 ,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 150ml,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt naturalny
150g, podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2292.17 kcal; Biatko ogotem: 97.96 g; Thuszcz: 97.15 g; Weglowodany ogdtem: 270.04 g;
Sal: 5.41 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 41.84 g; suma cukrow prostych: 44.59 g; Blonnik pokarmowy: 27.91 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb zytni 3 kromki 90g
(1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Masto 20g* (2),
Satatka z papryki,sataty zielonej z pestkami dyni 100g*,
kietbaska $laska 60g 2szt (1,11), Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Sos pietruszkowy 100g
(1,2), Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*,

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb Zytni 3 kromki 90g (1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2471.47 kcal; Biatko ogotem: 108.31 g; Thuszcz: 102.19 g; Weglowodany ogétem: 287.30
g; Sol: 5.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 45.06 g; suma cukréw prostych: 58.27 g; Btonnik pokarmowy: 28.17 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto 20g* (2), serek
homog.naturalny 70g. (2), Satatka z rzodkiewki i sataty
zielonej z pestkami dyni 100g*, Herbata z cukrem 250ml*,
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), wafle ryzowe
60g(9).

ziemniaczana 350 ml m (1,2,8,13), schab gotowany 90g,
Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy 3 kromki, Herbata z
cukrem 250ml*, twarozek 70g, pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2310.11 kcal; Biatko ogdtem: 96.47 g; Ttuszcz: 74.43 g; Weglowodany ogotem: 324.39 g;
Sal: 2.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.75 g; suma cukrow prostych: 63.54 g; Blonnik pokarmowy: 27.29 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2), Safatka
z rzodkiewki i sataty zielonej z pestkami dyni 100g*, kietbaska
$laska 60g 2szt (1,11), Kleik z kaszy manny 500ml*(1),

Botwinka z ziemniakami b/ml b/m 350ml (8,13), schab
gotowany 90g, Ziemniaki 200g*, Szpinak gotowany 1209(2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, sos szpinakowy 100ml b/ml,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g,
roszponka 59 ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2252.65 kcal; Biatko ogdtem: 87.35 g; Thuszcz: 62.19 g; Weglowodany ogoétem: 331.89 g;
Sél: 8.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 17.82 g; suma cukréw prostych: 49.54 g; Btonnik pokarmowy: 28.00 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), margaryna ro$linna lactima 10g
(2), Satatka z rzodkiewki i sataty zielonej z pestkami dyni
100g*, serek homog.naturalny 70g. (2), Kasza kukurydziana
na mleku 350 mi*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Sos pietruszkowy 1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
twarozek 70g (2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2424.57 keal; Biatko ogdtem: 119.11 g; Thuszcz: 71.88 g; Weglowodany ogdtem: 328.05 g;
Sal: 5.40 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 27.50 g; suma cukrow prostych: 85.75 g; Blonnik pokarmowy: 23.67 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z
rzodkiewki i sataty zielonej z pestkami dyni 100g*, serek homo
waniliowy 70g*(2), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), Makaron z serem 3509 (1,2,3),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Szpinak gotowany 120g(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarozek 70g (2),
pomidor 100g, roszponka 5¢ ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2626.67 kcal; Biatko ogotem: 125.42 g; Ttuszcz: 82.73 g; Weglowodany ogétem: 346.04 g;
Sal: 5.30 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.37 g; suma cukréw prostych: 106.48 g; Blonnik pokarmowy: 20.66 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwaséw tt. VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), margaryna rolinna
lactima 10g (2), kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1
kromka) (1), serek homog.naturalny 70g. (2), Satatka z
papryki,sataty zielonej z pestkami dyni 100g*, chleb Zytni 1
kromka 359 (1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocoéw mroz.
bez cukru 250ml*, pomaranicza 1 szt, Sos pietruszkowy 100g
(1,2),

Herbata bez cukru 250g, margaryna roslinna lactima 10g (2),
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka
beskidzka 50g(1,2,3,8,11,13), ogdrek zielony 100g,
roszponka 59 ,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 150ml,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*, podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2447 .47 kcal; Biatko ogotem: 120.14 g; Thuszcz: 76.27 g; Weglowodany ogdtem: 323.89 g;
Sél: 6.96 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.20 g; suma cukréw prostych: 64.31 g; Btonnik pokarmowy: 26.77 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Satatka z
rzodkiewki i safaty zielonej z pestkami dyni 100g*, serek
homog.naturalny 70g. (2), kietbaska $laska 60g 2szt (1,11),
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocoéw mroz.
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jajko na twardo 2 szt.
100g(3), pomidor 100g, Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), roszponka 59 ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 3100.37 kcal; Biatko ogétem: 147.59 g; Thuszcz: 131.60 g; Weglowodany ogétem: 327.47
g; Sol: 7.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 57.08 g; suma cukréw prostych: 84.04 g; Btonnik pokarmowy: 23.73 g;

wtorek 2024-08-13

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), kietbaska
$laska 60g 2szt (1,11), Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2), Safatka z rzodkiewki i sataty zielonej z pestkami dyni
100g*,

Krupnik 350mi(1,2,8,13), schab gotowany 90g, Ziemniaki
200g*, Szpinak gotowany 120g(2), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: Pomarancza 120g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2706.97 kcal; Biatko ogétem: 113.70 g; Thuszcz: 104.50 g; Weglowodany ogdtem: 324.17
g; Sol: 7.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 46.51 g; suma cukréw prostych: 82.64 g; Btonnik pokarmowy: 23.73 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

$roda 2024-08-14

adtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Pasta rybna
70 g(2,4), ogorek konserwowy 100g*, Ptatki owsiane na mleku
350 ml*(1,2), roszponka 5¢ , chleb razowy 30g (1 kromka) (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Papryka
faszerowana miesem z warzywami 200g , Kasza jeczmienna
200g*(1), Satata zielona z sosem winegret 120g*¥, Sos
pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
Twarozek ze szczypiorkiem 70g(2), rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2389.49 kcal; Biatko ogotem: 98.73 g; Tluszcz: 78.11 g; Weglowodany ogdtem: 327.28 g;
Sél: 5.72 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 36.58 g; suma cukréw prostych: 90.45 g; Btonnik pokarmowy: 31.99 g;

Sroda 2024-08-14 J

adtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka debowa 50g
(1,2,3,8,11,13), Rzodkiew biata 100g , Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), roszponka 5g , czarnuszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy
gotowany 80g (1,2,3,8,13), Kompot z owocédw mroz. 250ml*,
brokuty z wody 120 g, Kasza jeczmienna 200g*(1), Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka 59 , rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2176.30 keal; Biatko ogdtem: 86.46 g; Tluszcz: 62.71 g; Weglowodany ogétem: 318.69 g;
Sal: 6.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.46 g; suma cukrow prostych: 73.00 g; Blonnik pokarmowy: 27.58 g;

$roda 2024-08-14 J

adtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo owocowy 70g
(2), Rzodkiew biata 100g , roszponka 5g , Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), czaruszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy
gotowany 80g (1,2,3,8,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
brokuty z wody 120 g, ziemniaki 200g (2), Sos pomidorowy
100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2407.30 kcal; Biatko ogotem: 92.57 g; Tluszcz: 63.46 g; Weglowodany ogdtem: 370.50 g;
Sél: 6.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 34.31 g; suma cukréw prostych: 82.75 g; Btonnik pokarmowy: 30.86 g;

$roda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo owocowy 70g
(2), Rzodkiew biata 100g , roszponka 59 , Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), czarnuszka 2g,

Ryzowa 350ml* (8,13), Filet z kurczaka gotowany 80g, Kasza
jeczmienna 200g*(1), brokuty z wody 120 g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Sos jarzynowy 100g* (1,2,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 59,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1993.04 keal; Biatko ogdtem: 101.53 g; Thuszcz: 52.31 g; Weglowodany ogdtem: 279.39 g;
Sal: 6.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.33 g; suma cukrow prostych: 78.02 g; Blonnik pokarmowy: 24.00 g;

$roda 2024-08-14 J

adtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo owocowy 70g
(2), Rzodkiew biata 100g , roszponka 5g , Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), czaruszka 2g,

Ryzowa 350ml* (8,13), Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Filet
z kurczaka gotowany 80g, Kasza jeczmienna 200g*(1),
marchew gotowana 120g (1,2), Sos pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2054.66 kcal; Biatko ogotem: 100.58 g; Ttuszcz: 56.79 g; Weglowodany ogétem: 286.41 g;
Sdl: 6.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 31.28 g; suma cukréw prostych: 83.48 g; Btonnik pokarmowy: 25.10 g;

Sroda 2024-08-14 J

adtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo owocowy 70g
(2), Rzodkiew biata 100g , szynka dgbowa 50g
(1,2,3,8,11,13), roszponka 5g , Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), czaruszka 2g, twarég krajanka 70g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 200g (2), brokuty z wody 120
g, Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13), Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, Twarozek z koperkiem -
709 (2), rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 159,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2599.20 kcal; Biatko ogotem: 128.61 g; Ttuszcz: 66.28 g; Weglowodany ogétem: 376.04 g;
Sél: 7.44 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 35.61 g; suma cukréw prostych: 87.10 g; Btonnik pokarmowy: 30.96 g;

Sroda 2024-08-14 J

adtospis dla diety: Ptynna wzmocniona XIV

Kasza manna na ml, jajo, masto 350ml*, Herbata 250g,

Ryzowa 350ml* (8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
ziemniaki 250g, marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g, Mieso
mielone drobiowe 90g*, brokuty z wody 120 g,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1996.58 kcal; Biatko ogotem: 95.17 g; Thuszcz: 68.01 g; Weglowodany ogdtem: 261.99 g;
S6l: 3.39 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 28.17 g; suma cukréw prostych: 62.37 g; Blonnik pokarmowy: 25.26 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*,

brokuty z wody 120 g, Ryzowa 350ml* (8,13), Migso mielone
drobiowe 90g*¥, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, ziemniaki
2509, brzoskwinia 1szt, Marchew gotowana 150g*(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1806.66 kcal; Biatko ogotem: 90.49 g; Thuszcz: 68.73 g; Weglowodany ogdtem: 214.96 g;
Sal: 3.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.25 g; suma cukrow prostych: 82.22 g; Blonnik pokarmowy: 20.75 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka dgbowa 50g
(1,2,3,8,11,13), Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), Napdj
roslinny 330ml*,

Ryzowa 350ml* (8,13), Filet z kurczaka gotowany 80g,
Ziemniaki 200g*, jarzynka gotowana 1209 (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2312.31 kcal; Biatko ogotem: 101.61 g; Ttuszcz: 51.80 g; Weglowodany ogétem: 361.01 g;
S6l: 7.66 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 28.29 g; suma cukrow prostych: 108.21 g; Btonnik pokarmowy: 26.71 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Herbata bez cukru 250g, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto 20g* (2), Pasta rybna
70 g(2,4), ogorek konserwowy 100g*, roszponka 59 ,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kasza
jeczmienna 200g*(1), Kompot z owocow mroz. bez cukru
250ml*, brzoskwinia 1szt, Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13), Satata zielona z sosem winegret 120g*, Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g(2), pomidor 100g, rukola 5g,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1szt. 529 (3),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1878.01 kcal; Biatko ogotem: 78.70 g; Tluszcz: 73.54 g; Weglowodany ogdtem: 234.85 g;
Sal: 4.80 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.90 g; suma cukrow prostych: 46.98 g; Blonnik pokarmowy: 24.08 g;

Sroda 2024-08-14

Jadlospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Herbata bez cukru 250g, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto 20g* (2), szynka
debowa 50g (1,2,3,8,11,13), Rzodkiew biata 100g , roszponka
59 , Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), czaruszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kasza
jeczmienna 200g*(1), Kompot z owocow mroz. bez cukru
250ml*, Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13), brokuty z
wody 120 g, Sos pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g%(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 59,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1964.10 kcal; Biatko ogotem: 80.38 g; Thuszcz: 60.12 g; Weglowodany ogdtem: 288.79 g;
Sal: 4.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.95 g; suma cukrow prostych: 56.09 g; Blonnik pokarmowy: 31.59 g;

$roda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), ser z6tty 60g (2), Rzodkiew biata 100g , roszponka
59 , Kasza kukurydziana na ml. 350 g, wafle ryzowe 60g(9),
czarnuszka 2g,

Ryzowa 350ml(8,13), Ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Filet z kurczaka gotowany 80g, brokuty z wody
120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, pomidor 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2),
rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2007.07 kcal; Biatko ogotem: 97.64 g; Tluszcz: 57.94 g; Weglowodany ogdtem: 280.31 g;
Sal: 3.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.54 g; suma cukrow prostych: 68.46 g; Blonnik pokarmowy: 23.37 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2), szynka
debowa 509 (1,2,3,8,11,13), Rzodkiew biata 100g , Kleik z
kaszy manny 500ml*(1), roszponka 5g , czarnuszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), ziemniaki 200g
(2), Kompot z owocow mroz. 250ml*, Filet z kurczaka
gotowany 80g, brokuty z wody 120 g, Sos pomidorowy 100ml
(12),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
pomidor 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka
5g, rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2011.78 kcal; Biatko ogdtem: 102.76 g; Tluszcz: 34.67 g; Weglowodany ogétem: 325.23 g;
Sal: 5.87 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.11 g; suma cukrow prostych: 55.97 g; Blonnik pokarmowy: 28.46 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2), szynka
debowa 509 (1,2,3,8,11,13), Rzodkiew biata 100g , Ptatki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2), roszponka 5g , czarnuszka
29,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kasza
jeczmienna 200g*(1), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
brokuty z wody 120 g, Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13), Sos pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
pomidor 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka
59 , rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1995.50 keal; Biatko ogdtem: 86.22 g; Tluszcz: 42.84 g; Weglowodany ogétem: 318.44 g;
Sal: 6.71 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.80 g; suma cukrow prostych: 72.79 g; Blonnik pokarmowy: 27.58 g;

$roda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), ser zotty 60g (2), Rzodkiew
biata 100g , roszponka 59 , Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), czamnuszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), ryz z jabtkami st
300g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, brokuty z wody 120 g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2290.75 kcal; Biatko ogotem: 89.11 g; Tluszcz: 71.59 g; Weglowodany ogdtem: 324.44 g;
Sal: 6.04 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.86 g; suma cukrow prostych: 88.42 g; Blonnik pokarmowy: 27.46 g;

Sroda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwaséw tt. VI

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
margaryna ro$linna lactima 10g (2), ogérek konserwowy
100g*, Pasta rybna 70 g(2,4), Herbata z cukrem 250ml*,
roszponka 5g , chleb Zytni 1 kromka 35g (1), Platki owsiane
na mleku 350 ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kasza
jeczmienna 200g*(1), Kompot z owocow mroz. 250ml*,
brzoskwinia 1szt, Satata zielona z sosem winegret 120g*,
Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13), Sos pomidorowy
100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2),
Twarozek ze szczypiorkiem 70g(2), pomidor 100g, rukola 59,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1szt. 529 (3),

Podwieczorek: Jogurt naturalny 150g,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2287.41 kcal; Biatko ogotem: 101.45 g; Tuszcz: 64.75 g; Weglowodany ogdtem: 326.07 g;
Sél: 7.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 22.23 g; suma cukréw prostych: 81.63 g; Btonnik pokarmowy: 26.18 g;

$roda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), ser zotty 60g (2), Rzodkiew
biata 100g , szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13), roszponka
59 , Platki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), czarnuszka 2g,
serek homo owocowy 70g (2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Kasza jeczmienna 200g*(1), brokuty z
wody 120 g, Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13), Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), pomidor 100g, Twarozek z koperkiem -
70g (2), rukola 59, Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2682.00 kcal; Biatko ogdtem: 139.99 g; Thuszcz: 89.51 g; Weglowodany ogdtem: 331.25 g;
Sal: 8.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 46.67 g; suma cukrow prostych: 84.27 g; Blonnik pokarmowy: 27.68 g;

$roda 2024-08-14

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka dgbowa 50g
(1,2,3,8,11,13), Rzodkiew biata 100g , Ptatki owsiane na
mleku 350 ml*(1,2), roszponka 59 , czarnuszka 2g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Pulpet drobiowy
gotowany 80g (1,2,3,8,13), Kompot z owocodw mroz. 250ml*,
jogurt owocowy 150g 1szt. (2), Kasza jeczmienna 200g*(1),
Sos pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
Twarozek z koperkiem - 70g (2), roszponka 5g , rukola 5g,

Podwieczorek: brzoskwinia 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2202.50 kcal; Biatko ogdtem: 86.92 g; Tuszcz: 63.73 g; Weglowodany ogétem: 321.25 g;
Sal: 6.79 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.28 g; suma cukrow prostych: 75.98 g; Blonnik pokarmowy: 25.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata z cukrem 250ml*, chleb pszenno-zytni 1kromka
30g(1), Masto 20g* (2), szynka piastowska 50g(8), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), chleb razowy 30g (1
kromka) (1), Butka kajzerka 509 (1), rzodkiewka talarki 100g,

Zupa minestrone 350ml (1,2,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), mizeria z jogurtem 120g (2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasztet z blachy 50g
(1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: gruszka 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2495.22 kcal; Biatko ogotem: 112.27 g; Ttuszcz: 70.48 g; Weglowodany ogétem: 361.62 g;
Sél: 7.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 33.98 g; suma cukréw prostych: 77.11 g; Btonnik pokarmowy: 36.12 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g,
szynka piastowska 50g(8), Pfatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), Ziemniaki 200g*, buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocoéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka debowa 50g
(1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2319.54 keal; Biatko ogdtem: 109.66 g; Thuszcz: 62.43 g; Weglowodany ogdtem: 332.91 g;
Sal: 6.93 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.64 g; suma cukrow prostych: 71.04 g; Blonnik pokarmowy: 25.19 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g,
serek wiejski 70g (2), Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), buraczki gotowane 120g (1,2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek homo
waniliowy 70g¥(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*

(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2443.79 kcal; Biatko ogotem: 111.94 g; Tluszcz: 68.45 g; Weglowodany ogoétem: 348.44 g;
Sél: 5.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 36.19 g; suma cukréw prostych: 82.85 g; Btonnik pokarmowy: 25.72 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka talarki 100g,
szynka piastowska 50g(8), Pfatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
Ziemniaki 200g*, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, buraczki
gotowane 120g (1,2), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek homo
waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2478.39 keal; Biatko ogdtem: 110.26 g; Tuszcz: 76.99 g; Weglowodany ogdtem: 339.33 g;
Sal: 6.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.37 g; suma cukrow prostych: 80.49 g; Blonnik pokarmowy: 25.50 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek wiejski 70g (2), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rzodkiewka talarki 100g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
buraczki gotowane 120g (1,2), Ziemniaki 200g*, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek homo
waniliowy 70g¥(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*

(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2490.09 keal; Biatko ogdtem: 109.22 g; Tuszcez: 77.95 g; Weglowodany ogdtem: 341.14 g;
Sal: 6.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.31 g; suma cukrow prostych: 82.80 g; Blonnik pokarmowy: 25.50 g;

czwartek 2024-08-15

Jadlospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g¥(2), rzodkiewka talarki 100g,
serek wiejski 70g (2), szynka piastowska 50g(8), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), buraczki gotowane 120g (1,2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka
509(1,8), serek homo waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*

(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2553.39 kcal; Biatko ogotem: 132.36 g; Ttuszcz: 68.33 g; Weglowodany ogétem: 349.16 g;
Sél: 7.76 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.10 g; suma cukrow prostych: 83.07 g; Blonnik pokarmowy: 25.72 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Ptlynna wzmocniona XIV

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto
350ml*,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,
Mieso mielone drobiowe 90g*, ziemniaki 250g, buraczki
gotowane 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13),
Marchew gotowana 150g*(1,2), ziemniaki 250g, Migso
mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2486.39 kcal; Biatko ogotem: 124.92 g; Ttuszcz: 91.15 g; Weglowodany ogétem: 306.00 g;
Sal: 2.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.13 g; suma cukrow prostych: 75.70 g; Blonnik pokarmowy: 27.66 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Plynna XIlI

Herbata z cukrem 250ml*, Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto
350ml*,

Mieso mielone drobiowe 90g*, Grysikowa 350ml*(1,8,13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, ziemniaki 250g, buraczki
gotowane 120g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Patki owsiane na ml, jajo, masto
350ml,

Positek nocny: jogurt naturalny 1509(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2237.04 kcal; Biatko ogotem: 116.97 g; Ttuszcz: 90.11 g; Weglowodany ogotem: 248.14 g;
Sal: 2.68 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.27 g; suma cukrow prostych: 95.97 g; Blonnik pokarmowy: 16.75 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka piastowska 50g(8),
Mus warzywno-owocowy 100g*, Platki jeczmienne na mleku
350 mi*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
Ziemniaki 200g*, buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek homo
waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2511.44 kcal; Biatko ogotem: 107.35 g; Thuszcz: 71.57 g; Weglowodany ogétem: 360.52 g;
Sal: 6.11 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.66 g; suma cukréw prostych: 111.54 g; Blonnik pokarmowy: 24.33 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

herbata b/cukru 250 g, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 509(8), rzodkiewka talarki 100g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), mizeria z jogurtem 120g (2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, gruszka 1 szt.,

Herbata bez cukru 2509, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Pasztet z
blachy 509 (1,2,3,8,11,13), ogérek zielony 100g, roszponka
59,

Il Sniadanie: sok pomidorowy 150ml,

Podwieczorek: Kefir 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2181.86 kcal; Biatko ogotem: 97.75 g; Tluszcz: 65.25 g; Weglowodany ogdtem: 317.50 g;
Sal: 6.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 30.76 g; suma cukrow prostych: 49.16 g; Blonnik pokarmowy: 33.44 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Herbata z cukrem 250ml*, chleb zytni 3 kromki 90g (1), chleb
pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 509(8), rzodkiewka talarki 100g, Ptatki jeczmienne
na mleku 350 mi*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), mizeria z jogurtem 120g (2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), chleb zytni 3 kromki 90g (1), serek
homo waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2234.26 kcal; Biatko ogotem: 106.07 g; Tluszcz: 64.02 g; Weglowodany ogoétem: 322.34 g;
Sal: 4.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.67 g; suma cukrow prostych: 72.14 g; Blonnik pokarmowy: 27.73 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

wafle ryzowe 60g(9), chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
159%(2), serek wiejski 70g (2), rzodkiewka talarki 100g,
Herbata z cukrem 250ml*, Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,
buraczki gotowane 120g (1,2), Ziemniaki 200g*, Kompot z
owocow mroz. 250ml*,

Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy 3 kromki, Herbata z
cukrem 250ml¥, serek homo waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 1509(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2199.69 kcal; Biatko ogotem: 96.47 g; Tluszcz: 67.04 g; Weglowodany ogdtem: 310.61 g;
Sol: 2.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.63 g; suma cukréw prostych: 79.27 g; Blonnik pokarmowy: 22.05 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2),
rzodkiewka talarki 100g, szynka piastowska 50g(8), Kleik z
kaszy manny 500ml*(1),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), Ziemniaki 200g*, buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocoéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
poledwica sopocka 50g(1,8),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1985.29 kcal; Biatko ogotem: 98.41 g; Thuszcz: 35.11 g; Weglowodany ogdtem: 314.91 g;
S4l: 6.54 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 12.10 g; suma cukrow prostych: 55.89 g; Blonnik pokarmowy: 23.35 g;
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czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna rolinna lactima 10g (2),
rzodkiewka talarki 100g, szynka piastowska 50g(8), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), Ziemniaki 200g*, buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g
(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
serek homo waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2251.29 kcal; Biatko ogotem: 112.74 g; Tluszcz: 47.62 g; Weglowodany ogotem: 346.39 g;
Sal: 6.20 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 18.59 g; suma cukrow prostych: 80.33 g; Blonnik pokarmowy: 25.72 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g%(2), rzodkiewka talarki 100g,
serek wiejski 70g (2), Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g*
(1,2,3),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek homo
waniliowy 70g*(2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2396.09 kcal; Biatko ogotem: 114.06 g; Thuszcz: 59.90 g; Weglowodany ogétem: 351.65 g;
Sal: 5.92 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.44 g; suma cukrow prostych: 95.67 g; Blonnik pokarmowy: 22.49 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna lactima 10g (2),

chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), szynka piastowska
509(8), Butka kajzerka 50g (1), chleb zytni 1 kromka 35g (1),
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rzodkiewka talarki
100g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), mizeria z jogurtem 120g (2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, gruszka 1 szt.,

Herbata bez cukru 250g, margaryna roslinna lactima 10g (2),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), szynka debowa 50g
(1,2,3,8,11,13), ogérek zielony 100g, roszponka 5g , Butka
kajzerka 50g (1),

Il Sniadanie: sok pomidorowy 150ml,

Podwieczorek: Kefir 150g(2) 1szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2173.81 kcal; Biatko ogdtem: 113.27 g; Tluszcz: 44.76 g; Weglowodany ogétem: 334.33 g;
Sal: 8.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 17.79 g; suma cukrow prostych: 70.50 g; Blonnik pokarmowy: 28.24 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g*(2), rzodkiewka talarki 100g,
jajko na twardo 2 szt. 100g(3), szynka piastowska 50g(8),
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), serek wiejski 70g

@),

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), buraczki gotowane 120g (1,2), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), poledwica sopocka
509(1,8), serek homo waniliowy 70g*(2), ser z6tty 60g (2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3024.19 kcal; Biatko ogétem: 174.10 g; Tluszcz: 101.47 g; Weglowodany ogdtem: 350.42
g; Sol: 9.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 49.31 g; suma cukréw prostych: 83.13 g; Btonnik pokarmowy: 25.72 g;

czwartek 2024-08-15

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata owocowa 250g*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka piastowska 50g(8),
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rzodkiewka talarki
100g,

Grysikowa 350ml*(1,8,13), schab duszony 80g w sosie
wiasnym (1), Ziemniaki 200g*, buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Sos pietruszkowy 100g
(1.2),

Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), serek homo waniliowy 70g*(2), Herbata z cukrem
250ml*,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: jogurt naturalny 150g(2) 1szt., sucharki 15g*
(1), Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2432.09 kcal; Biatko ogotem: 112.98 g; Thuszcz: 67.49 g; Weglowodany ogdtem: 346.63 g;
Sél: 6.18 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 35.25 g; suma cukréw prostych: 80.54 g; Btonnik pokarmowy: 25.72 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto 20g* (2), pasta
jajeczna 70g z zielong pietruszka(1,3,13), papryka $w. 100g ,
kakao 250mi(2), Ptatki jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2),
chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Butka kajzerka 50g (1),
rukola 59,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Filet z
miruny parowany z groszkiem 170g* (4,13), Ziemniaki 200g*,
papryka 30g, Kompot z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 15g*(2), dzem 50g, ser topiony 1szt.
179 (2), rzodkiewka talarki 100g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2435.45 kcal; Biatko ogdtem: 95.79 g; Tluszcz: 71.05 g; Weglowodany ogdtem: 359.49 g;
Sal: 5.64 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.06 g; suma cukrow prostych: 99.72 g; Blonnik pokarmowy: 31.10 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

709(1), Masto 20g* (2), szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13),
pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
rukola 5g,

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Filet z
miruny parowany 100g (4,13), Ziemniaki 200g*, Sos
koperkowy 1009 (1,2), satatka z selera z jabtkiem 120g (13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko deserowe 1
szt. , dzem 50g, twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2450.83 kcal; Biatko ogotem: 96.49 g; Tluszcz: 59.20 g; Weglowodany ogdtem: 388.82 g;
Sél: 6.29 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 33.28 g; suma cukréw prostych: 121.29 g; Blonnik pokarmowy: 34.43 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2),
pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
rukola 59,

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Filet z
miruny parowany 100g (4,13), ziemniaki b/soli 200g m, safatka
z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot z owocdw mroz.
250ml*, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), dzem 50g, jabtko
deserowe 1 szt. , twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2411.03 kcal; Biatko ogdtem: 94.13 g; Tluszcz: 65.13 g; Weglowodany ogdtem: 366.80 g;
Sal: 5.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.22 g; suma cukréw prostych: 123.31 g; Blonnik pokarmowy: 32.51 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Filet z miruny parowany
100g (4,13), Ziemniaki 200g*, satatka z selera z jabtkiem
120g (13), Kompot z owocow mroz. 250ml*, Sos koperkowy
100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko deserowe 1
szt., twardg krajanka 70g (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2371.60 kcal; Biatko ogotem: 94.73 g; Tluszcz: 66.22 g; Weglowodany ogdtem: 353.95 g;
Sél: 5.21 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 38.47 g; suma cukréw prostych: 86.68 g; Btonnik pokarmowy: 32.68 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mieku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Ziemniaki 200g*, Filet z miruny parowany 100g
(4,13), satatka z selera z jabtkiem 1209 (13), Sos koperkowy
1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 30g.
(2), jabtko deserowe 1 szt. , dzem 50g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus

warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2408.90 kcal; Biatko ogdtem: 86.96 g; Tluszcz: 66.12 g; Weglowodany ogdtem: 371.45 g;
Sal: 5.17 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.36 g; suma cukréw prostych: 103.94 g; Blonnik pokarmowy: 33.08 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709g(1), Masto 20g* (2), szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13),
serek homo.nat. 1 szt. 120g (2), rukola 5g, pomidor 100g,
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g*, satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Filet z miruny parowany 100g (4,13), Sos
koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2)., jabtko deserowe 1 szt. , dzem 50g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2671.83 kcal; Biatko ogotem: 120.44 g; Ttuszcz: 66.54 g; Weglowodany ogétem: 403.66 g;
Sél: 6.43 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.67 g; suma cukréw prostych: 135.50 g; Blonnik pokarmowy: 34.43 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

kakao 250mi(2), Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,
Mus warzywno-owocowy 100g*,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g,
marchew gotowana 120g (1,2),

Marchew gotowana 150g*(1,2), Herbata z cukrem 250ml*,
Grysikowa 350ml*(1,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*,
ziemniaki 250g,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2630.13 kcal; Biatko ogotem: 125.21 g; Tluszcz: 94.19 g; Weglowodany ogétem: 333.04 g;
S6l: 2.72 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 38.60 g; suma cukrow prostych: 100.40 g; Btonnik pokarmowy: 32.53 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

kakao 250mi(2), Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), ziemniaki 250g, Masto
10g(2), Marchew gotowana 150g*(1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda

mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2457.23 kcal; Biatko ogétem: 118.04 g; Thuszcz: 113.36 g; Weglowodany ogdtem: 249.34
g; Sol: 3.05 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 52.86 g; suma cukrow prostych: 112.57 g; Btonnik pokarmowy: 19.62 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), Platki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), Mus warzywno-owocowy
100g*,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe
90g*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13), Ziemniaki 200g*,
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), dzem 50g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus

warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2562.68 kcal; Biatko ogotem: 88.59 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogdtem: 372.81 g;
Sal: 5.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 43.59 g; suma cukréw prostych: 111.48 g; Blonnik pokarmowy: 30.56 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Kakao b/c 250 ml, chleb zytni 3 kromki 90g (1), Masto 20g*
(2), chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), papryka $w. 100g ,
pasta jajeczna 709 z zielong pietruszka(1,3,13), rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Ziemniaki 200g*, Filet z
miruny parowany 100g (4,13), satatka z selera z jabtkiem
120g (13), Nektarynka 1szt, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twarog
krajanka 70g (2)., rzodkiewka talarki 100g, roszponka 59 ,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2187.75 kcal; Biatko ogotem: 91.26 g; Tluszcz: 65.18 g; Weglowodany ogdtem: 324.55 g;
Sal: 3.95 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 32.22 g; suma cukrow prostych: 65.72 g; Blonnik pokarmowy: 41.15 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

kakao 250ml(2), chleb zytni 3 kromki 90g (1), Masto 20g* (2),
chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, ziemniaki 200g (2), papryka 30g, Filet
z miruny parowany z groszkiem 170g* (4,13), Sos koperkowy
100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb zytni 3
kromki 90g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), dzem
50g, jabtko deserowe 1 szt. , twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: grejfrut 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2385.52 kcal; Biatko ogotem: 87.57 g; Tluszcz: 62.20 g; Weglowodany ogdtem: 386.25 g;
Sal: 3.88 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.65 g; suma cukréw prostych: 129.54 g; Blonnik pokarmowy: 39.92 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Ryz
na mleku 350 ml*(2), wafle ryzowe 60g(9), rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Kompot z owocéw mroz.
bez cukru 250ml*, Ziemniaki 200g*, Filet z miruny parowany
100g (4,13), satatka z selera z jabtkiem 120g (13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, twardg krajanka 30g. (2), jabtko deserowe 1 szt. ,
dzem 50g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2103.40 kcal; Biatko ogotem: 75.34 g; Tluszcz: 52.37 g; Weglowodany ogdtem: 342.20 g;
Sal: 2.37 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.04 g; suma cukrow prostych: 94.69 g; Blonnik pokarmowy: 29.65 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Kleik z kaszy
manny 500ml*(1), rukola 5g,

ziemniaczana b/ml 400ml m(1,8,13), Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Filet z miruny parowany 1009 (4,13), Ziemniaki
200g*, satatka z selera z jabtkiem 1209 (13), Sos koperkowy
dieta 100ml,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g 1szt.,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko
deserowe 1 szt. , dzem 50g,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1946.09 kcal; Biatko ogotem: 72.91 g; Tluszcz: 21.71 g; Weglowodany ogdtem: 364.31 g;
Sél: 7.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 6.40 g; suma cukréw prostych: 89.61 g; Btonnik pokarmowy: 34.96 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Filet z miruny parowany 100g (4,13),
Ziemniaki 200g*, Sos koperkowy 100g (1,2), satatka z selera
z jabtkiem 120g (13),

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g 1szt.,
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko
deserowe 1 szt. , dzem 50g, twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2333.43 kcal; Biatko ogotem: 95.49 g; Tluszcz: 45.98 g; Weglowodany ogdtem: 390.17 g;
Sal: 5.55 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 20.70 g; suma cukréw prostych: 122.48 g; Blonnik pokarmowy: 34.43 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2),
pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),
rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Filet z miruny parowany 100g (4,13),
Ziemniaki 200g*, Sos koperkowy 100g (1,2), satatka z selera
z jabtkiem 120g (13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), dzem 50g, jabtko
deserowe 1 szt. , twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2505.23 kcal; Biatko ogotem: 95.73 g; Tluszcz: 64.85 g; Weglowodany ogdtem: 390.42 g;
Sal: 5.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 36.99 g; suma cukréw prostych: 122.69 g; Blonnik pokarmowy: 34.43 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

chleb razowy 30g (1 kromka) (1), margaryna ro$linna lactima
109 (2), pasta jajeczna 70g z zielong pietruszka(1,3,13),
papryka $w. 100g , kakao 250mi(2), rukola 5g,
kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, satatka z selera z jabtkiem 120g (13),
Ziemniaki 200g*, Filet z miruny parowany 100g (4,13),
Nektarynka 1szt, Sos koperkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roélinna lactima 10g (2),
rzodkiewka talarki 100g, twardg krajanka 70g (2), roszponka
59,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 20g(9),

Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2421.66 kcal; Biatko ogotem: 108.36 g; Tluszcz: 51.66 g; Weglowodany ogétem: 386.06 g;
Sal: 5.78 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 19.19 g; suma cukréw prostych: 104.13 g; Blonnik pokarmowy: 38.92 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

kakao 250ml(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)

70g(1), Masto 20g* (2), serek homo.nat. 1 szt. 120g (2),
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), rukola 5g, pomidor
100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g, ser
26ty 60g (2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, Ziemniaki 200g*, satatka z selera z
jabtkiem 120g (13), Filet z miruny parowany 100g (4,13), Sos
koperkowy 1009 (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2)., jabtko deserowe 1 szt. , dzem 50g, twardg krajanka 70g
).,

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2984.03 kcal; Biatko ogdtem: 151.42 g; Ttuszcz: 83.47 g; Weglowodany ogétem: 406.06 g;
S6l: 7.92 g; Kwasy tuszczowe nasycone ogoétem: 47.75 g; suma cukrow prostych: 138.05 g; Btonnik pokarmowy: 34.43 g;

piatek 2024-08-16

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kakao 250mi(2),
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto
20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g,
rukola 59,

Zupa marchewkowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), Filet z
miruny parowany 100g (4,13), Ziemniaki 200g*, Sos
koperkowy 1009 (1,2), satatka z selera z jabtkiem 120g (13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko deserowe 1
szt., dzem 50g, twardg krajanka 30g. (2),

Podwieczorek: Nektarynka 1szt,

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2505.23 kcal; Biatko ogdtem: 95.73 g; Thuszcz: 64.85 g; Weglowodany ogoétem: 390.42 g;
Sél: 5.52 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.99 g; suma cukréw prostych: 122.69 g; Btonnik pokarmowy: 34.43 g;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*
Herbata 2509, chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Masto Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,2,8,13), Kompot z owocéw |Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
20g* (2), Kurczak gotowany 509 (1,2,3,8,11,13), ogorek mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), suréwka z pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), paprykarz 70g (4,8), ogdrek
kiszony 100g, Ptatki owsiane na mleku 350 g, roszponka 59, |marchewki z jabtkiem 120g, konserwowy 100g*, rukola 5g,
chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Butka kajzerka 50g (1),
Podwieczorek: grejfrut 150g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2918.58 kcal; Biatko ogotem: 132.55 g; Ttuszcz: 83.08 g; Weglowodany ogétem: 409.94 g;
Sél: 10.68 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 37.56 g; suma cukréw prostych: 126.58 g; Btonnik pokarmowy: 32.44 g;

sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*
Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)  |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Makaron z serem [Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
70g(1), Masto 20g* (2), Kurczak gotowany 50g 350g* (1,2,3), bukiet warzyw dieta 120g, Kompot z owocow pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g, Kietbasa
(1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, Ptatki owsiane na mroz. 250ml*, szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), rukola 5g,

mileku 350 g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt., Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2573.96 keal; Biatko ogdtem: 123.65 g; Thuszcz: 62.72 g; Weglowodany ogdtem: 375.73 g;
Sal: 8.10 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.03 g; suma cukréw prostych: 123.56 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII
Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)  |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocdw |Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy 70g*(2), mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw |pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g , Ptatki owsiane na dieta 120g, pomidor 100g, rukola 5g,
mleku 350 g,
Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt., Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2688.56 kcal; Biatko ogotem: 129.11 g; Ttuszcz: 71.96 g; Weglowodany ogétem: 384.64 g;
Sél: 6.41 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 36.17 g; suma cukréw prostych: 132.34 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV
Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)  |Kompot z owocédw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy 70g%(2), 90g*, bukiet warzyw dieta 120g, Ryzowa 350mi(8,13), pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),
rzodkiewka talarki 100g, roszponka 59 , Ptatki owsiane na pomidor 100g, rukola 5g,
mileku 350 g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt., Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2157.97 keal; Biatko ogdtem: 106.93 g; Thuszcz: 66.74 g; Weglowodany ogdtem: 283.14 g;
Sal: 6.02 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 34.27 g; suma cukréw prostych: 113.25 g; Blonnik pokarmowy: 20.65 g;

sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX
Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)  |Ryzowa 350mi(8,13), Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet  |Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy 70g*(2), warzyw dieta 120g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),
pomidor 100g, roszponka 5g , Ptatki owsiane na mleku 350 g, ogorek zielony 100g, rukola 5g,
Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt., Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, Wafle ryzowe 12g 1 szt.
©).

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2477.02 kcal; Biatko ogotem: 110.51 g; Ttuszcz: 73.12 g; Weglowodany ogoétem: 345.68 g;
Sél: 6.19 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.00 g; suma cukréw prostych: 110.23 g; Blonnik pokarmowy: 22.08 g;

sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX
herbata 250g ~, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) |Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocéw [Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy 70g%(2), mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw |(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
rzodkiewka talarki 100g, Kurczak gotowany 50g dieta 120g, (2), pomidor 100g, jajko na twardo 2 szt. 100g(3), rukola 5g,
(1,2,3,8,11,13), roszponka 5g , Ptatki owsiane na mleku 350
9,
Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt. Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),
Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2925.31 kcal; Biatko ogotem: 166.27 g; Tluszcz: 83.96 g; Weglowodany ogétem: 372.97 g;
Sal: 7.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.14 g; suma cukréw prostych: 119.79 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;
sobota 2024-08-17 Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV
Herbata 250g, Ryz na ml, jajo,masto 350ml, Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Ryzowa 350mi(8,13), Mieso  |Herbata 250g, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Migso mielone
mielone drobiowe 90g*, Masto 10g(2), drobiowe 90g*, ziemniaki 2509, brokuty z wody 150g,
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Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2045.13 kcal; Biatko ogdtem: 121.41 g; Thuszcz: 85.28 g; Weglowodany ogdtem: 204.60 g;
S6l: 2.01 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.26 g; suma cukréw prostych: 90.38 g; Btonnik pokarmowy: 13.07 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Herbata 2509, Ryz na ml, jajo,masto 350ml, Migso mielone
drobiowe 90g*, Masto 20g* (2),

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Ryzowa 350mi(8,13),
brokuty z wody 150g, Jarzynka gotowana 150g*,

Herbata 2509, Ptatki jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2231.75 kcal; Biatko ogétem: 122.35 g; Tluszcz: 113.60 g; Weglowodany ogdtem: 187.01
g; Sdl: 3.75 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 53.50 g; suma cukréw prostych: 124.02 g; Blonnik pokarmowy: 14.47 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XIl

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
709g(1), Masto 20g* (2), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), Ptatki owsiane na mleku 350 g, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Ryzowa 350ml(8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, bukiet
warzyw dieta 120g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2223.57 kcal; Biatko ogotem: 104.51 g; Thuszcz: 64.96 g; Weglowodany ogdtem: 296.71 g;
Sal: 6.81 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 33.36 g; suma cukréw prostych: 133.72 g; Blonnik pokarmowy: 18.99 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Herbata bez cukru 250g, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), ogérek kiszony 100g,
roszponka 59 ,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), bukiet warzyw
krolewski 120g, grejfrut 1 szt, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, makaron razowy z serem b/c 3509.(1,2),

Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
paprykarz 70g (4,8), ogorek konserwowy 100g*, rukola 5g,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: sok warzywny 150ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo.nat. 1
szt. 120g (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2171.74 keal; Biatko ogdtem: 113.82 g; Thuszcz: 69.19 g; Weglowodany ogdtem: 275.95 g;
S6l: 11.52 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 29.24 g; suma cukrow prostych: 76.14 g; Btonnik pokarmowy: 32.28 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Herbata z cukrem 250ml*, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g,
roszponka 59 , Platki owsiane na mleku 350 g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twarog
krajanka 70g (2), papryka $w. 100g , rukola 5g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2541.76 kcal; Biatko ogotem: 130.91 g; Thuszcz: 60.82 g; Weglowodany ogdtem: 379.23 g;
Sal: 5.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 31.20 g; suma cukréw prostych: 107.33 g; Blonnik pokarmowy: 37.46 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), serek homo waniliowy 70g*(2), rzodkiewka talarki
100g, roszponka 5g , Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2), wafle ryzowe 60g(9),

szpinakowa z ziemn. b/maki b/ml(8,13), Kompot z owocéw
mroz. bez cukru 250ml*, Ryz z jabtkami 350g.*, bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), pomidor 100g,
rukola 5g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Satatka z ryzu,
marchewki,rukoli i kurczaka 100g*, wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2026.80 kcal; Biatko ogdtem: 69.83 g; Tluszcz: 67.65 g; Weglowodany ogétem: 294.52 g;
S6l: 2.77 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.26 g; suma cukréw prostych: 77.27 g; Blonnik pokarmowy: 26.26 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, Kleik z kaszy manny
500ml*(1),

szpinakowa z ziemn. b/maki b/ml(8,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata 2509, margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2057.10 kcal; Biatko ogdtem: 89.38 g; Thuszcz: 26.79 g; Weglowodany ogoétem: 360.31 g;
Sél: 7.12 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 8.61 g; suma cukréw prostych: 89.85 g; Blonnik pokarmowy: 27.47 g;
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sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g , Ptatki
owsiane na mleku 350 g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata 2509, margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
twardg krajanka 70g (2), rukola 5g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2422.76 kcal; Biatko ogotem: 129.27 g; Tluszcz: 42.74 g; Weglowodany ogotem: 377.19 g;
Sal: 7.00 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 16.08 g; suma cukréw prostych: 125.52 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata 2509, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy 70g%(2),
rzodkiewka talarki 100g, roszponka 59 , Ptatki owsiane na
mileku 350 g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, bukiet warzyw dieta 120g, Jajko sadzone
1szt*(3),

Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g (2),
pomidor 100g, rukola 5g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: serek homo waniliowy 120g* 1 szt. (2),
Woda mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2289.46 kcal; Biatko ogotem: 107.67 g; Tluszcz: 69.74 g; Weglowodany ogoétem: 310.14 g;
Sal: 7.28 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.34 g; suma cukréw prostych: 120.24 g; Blonnik pokarmowy: 24.00 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI

kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),
Herbata bez cukru 250g, margaryna roélinna lactima 10g (2),
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), ogérek kiszony 100g,
roszponka 5g , chleb zytni 1 kromka 35g (1), Ptatki owsiane
na mleku 350 g,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Makaron z serem
350g* (1,2,3), grejfrut 1 szt, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*, bukiet warzyw krolewski 120g,

Herbata bez cukru 250g, margaryna roslinna lactima 10g (2),
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
paprykarz 70g (4,8), ogorek konserwowy 100g*, rukola 5g,

Il $niadanie: jogurt naturalny 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: sok warzywny 150ml,

Positek nocny: serek homo.nat. 1szt. 120g (2), Woda
mineralna 500ml*, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2559.31 kcal; Biatko ogdtem: 132.41 g; Tluszcz: 59.21 g; Weglowodany ogétem: 365.67 g;
Sal: 13.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 18.79 g; suma cukréw prostych: 107.32 g; Btonnik pokarmowy: 28.20 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo waniliowy
70g*(2), rzodkiewka talarki 100g, Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), roszponka 5g , Ptatki owsiane na mleku 350
g, ser z6ity 60g (2),

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), pomidor 100g, jajko na twardo 2 szt. 100g(3), rukola 5g,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt. (2), Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 3096.16 kcal; Biatko ogdtem: 183.01 g; Tuszcz: 97.70 g; Weglowodany ogdtem: 368.04 g;
Sal: 9.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 48.36 g; suma cukréw prostych: 114.86 g; Blonnik pokarmowy: 26.32 g;

sobota 2024-08-17

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata owocowa 250g*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Kurczak gotowany 50g
(1,2,3,8,11,13), ogorek zielony 100g, Ptatki owsiane na mleku
350 g, roszponka 5g , mandarynka 2 szt.,

Barszcz czerwony z ziem. 350ml (1,2,8,13), Kompot z owocow
mroz. 250ml*, Makaron z serem 350g* (1,2,3), bukiet warzyw
dieta 120g,

Herbata 2509, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), jabtko deserowe 1 szt., Jajko
na twardo 1 szt. 52g (3), Mus warzywno-owocowy 100g*,

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, satatka owocowa
120g, Wafle ryzowe 12g 1 szt. (9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2622.96 kcal; Biatko ogdtem: 113.22 g; Thuszcz: 67.64 g; Weglowodany ogdtem: 386.91 g;
Sél: 7.16 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.93 g; suma cukréw prostych: 129.40 g; Blonnik pokarmowy: 30.47 g;
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Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Butka kajzerka 50g (1),
Masto 20g* (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml*(1,2), rukola 5g, chleb pszenno-zytni 1kromka 30g(1),
chleb zytni 1 kromka 359 (1), Paréwka na goraco 1szt- 60g
(1,2,3,8,11,13),

Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Udko pieczone 1szt
200g (11,13,8), Ziemniaki 200g*, Suréwka z czerwonej
kapusty 120 g, Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Masto 15g*(2), szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13),
rzodkiewka talarki 100g, Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka
1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2652.92 kcal; Biatko ogdtem: 117.62 g; Thuszcz: 101.68 g; Weglowodany ogdtem: 321.12
g; Sol: 7.22 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 44.36 g; suma cukréw prostych: 90.16 g; Btonnik pokarmowy: 26.93 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
Paréwka na goraco 1szt- 60g (1,2,3,8,11,13), Ptatki
jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), rukola 5g,

Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

twarozek 70g (2), Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2),
kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),
rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 159,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2621.69 kcal; Biatko ogotem: 123.27 g; Ttuszcz: 95.47 g; Weglowodany ogétem: 319.90 g;
Sél: 6.58 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 43.69 g; suma cukréw prostych: 86.03 g; Btonnik pokarmowy: 23.41 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek
homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne
na mleku 350 mi*(1,2), rukola 5g,

rosét z makaronem 400ml b/soli, ziemniaki b/soli 200g m,
safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocoéw mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), roszponka 5g , rzodkiewka talarki 100g,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2470.54 kcal; Biatko ogotem: 124.00 g; Ttuszcz: 84.69 g; Weglowodany ogétem: 306.15 g;
Sal: 5.70 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 42.06 g; suma cukrow prostych: 90.40 g; Blonnik pokarmowy: 24.57 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. substancji pobudzajacych wydziel. soku zotagdkowego IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*, satata
zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), rzodkiewka talarki 100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2560.19 kcal; Biatko ogotem: 118.25 g; Ttuszcz: 89.43 g; Weglowodany ogoétem: 324.21 g;
Sél: 5.34 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 45.51 g; suma cukréw prostych: 66.03 g; Btonnik pokarmowy: 25.53 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne na mieku 350
ml*(1,2), rukola 5g,

Ziemniaczana 350ml* (1,2,8,13), Ziemniaki 200g*, satata
zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocéw mroz.
250ml*, filet z kurczaka gotowany 110g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
koperkiem - 70g (2), ogérek zielony 100g, roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2330.19 kcal; Biatko ogotem: 113.57 g; Ttuszcz: 65.83 g; Weglowodany ogétem: 323.72 g;
Sal: 5.99 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.73 g; suma cukrow prostych: 66.26 g; Blonnik pokarmowy: 23.71 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), poledwica
sopocka 50g(1,8), pomidor 100g, serek homog.naturalny 70g.
(2), Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g,

Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocow mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 159,

Wartos$ci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2711.19 kcal; Biatko ogotem: 146.13 g; Ttuszcz: 88.30 g; Weglowodany ogétem: 322.47 g;
Sél: 7.42 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 43.51 g; suma cukréw prostych: 87.94 g; Btonnik pokarmowy: 23.45 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,masto
350ml,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), ziemniaki 2509, brokuty z
wody 150g, Marchew gotowana 150g%(1,2), Masto 10g(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*,
Ryzowa 350ml* (8,13), ziemniaki 2509, Jarzynka gotowana
150g*,
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2484.79 kcal; Biatko ogotem: 129.84 g; Tluszcz: 92.70 g; Weglowodany ogétem: 297.64 g;
S6l: 5.43 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 38.14 g; suma cukréw prostych: 95.94 g; Btonnik pokarmowy: 28.93 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Ptynna Xill

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Ryz na ml, jajo,masto
350ml,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso mielone drobiowe
90g*, Grysikowa 350ml*(1,8,13), Marchew gotowana
150g*(1,2), ziemniaki 250g,

Herbata z cukrem 250ml*, Kasza manna na ml, jajo, masto
350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2225.03 kcal; Biatko ogdtem: 118.79 g; Thuszcz: 92.75 g; Weglowodany ogdtem: 236.42 g;
Sal: 2.98 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.74 g; suma cukréw prostych: 101.22 g; Blonnik pokarmowy: 14.34 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XII

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homo
owocowy 70g (2), Ptatki jeczmienne na mieku 350 ml*(1,2),
Mus warzywno-owocowy 100g*,

Ziemniaki 200g*, Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13),
Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Migso mielone drobiowe
90g",

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), serek
homog.naturalny 70g. (2),

Podwieczorek: Banan 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2521.00 kcal; Biatko ogotem: 101.33 g; Ttuszcz: 74.82 g; Weglowodany ogétem: 359.78 g;
Sal: 5.24 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 40.03 g; suma cukréw prostych: 124.69 g; Blonnik pokarmowy: 21.09 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka
30g(1), pomidor 100g, rukola 5g, Paréwka na goraco 1szt-
60g (1,2,3,8,11,13),

Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocoéw mroz.
bez cukru 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, pomararcza 1
szt,

szynka debowa 50g (1,2,3,8,11,13), Masto 15g*(2),
rzodkiewka, Herbata bez cukru 250g, chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), roszponka
59,

Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2),

Podwieczorek: kisiel b/c 2509,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
150g(2) 1szt., Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2512.52 kcal; Biatko ogotem: 114.13 g; Tluszcz: 98.18 g; Weglowodany ogétem: 308.76 g;
Sal: 6.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 42.07 g; suma cukrow prostych: 68.86 g; Blonnik pokarmowy: 30.94 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g
(1), pomidor 100g, poledwica sopocka 50g(1,8), rukola 5g,
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Rosét z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocéw mroz.
250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1),
Twarozek z koperkiem - 70g (2), rzodkiewka talarki 100g,
roszponka 59 ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2683.27 kcal; Biatko ogotem: 129.40 g; Ttuszcz: 82.47 g; Weglowodany ogotem: 367.82 g;
Sal: 5.82 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 37.02 g; suma cukrow prostych: 91.82 g; Blonnik pokarmowy: 36.98 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), serek homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Ryz
na mleku 350 ml*(2), wafle ryzowe 60g(9), rukola 5g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13), Ziemniaki 200g*, satata
zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocoéw mroz.
250ml*, Migso mielone drobiowe 90g*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, Twarozek z koperkiem - 70g (2), rzodkiewka talarki
100g, roszponka 5g ,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy

100g 1szt. (2), wafle ryzowe 60g(9),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2158.04 kcal; Biatko ogotem: 89.34 g; Tluszcz: 67.78 g; Weglowodany ogdtem: 306.38 g;
S6l: 2.32 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 34.50 g; suma cukréw prostych: 63.22 g; Blonnik pokarmowy: 23.11 g;

niedziela 2024-08-18

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni
(2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt., pomidor
100g, schab na kartki 50g*, Kleik z kaszy manny 500ml*(1),
rukola 5g,

Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*,
Satata zielona z sosem winegret 120g*, Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g,

filet pieczony z indyka 40g , Herbata z cukrem 250ml*,
margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki 100g,

Podwieczorek: pomarancza 1 szt,

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g, Woda
mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1997.14 kcal; Biatko ogotem: 95.67 g; Thuszcz: 55.33 g; Weglowodany ogdtem: 279.57 g;
S4l: 6.33 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 14.10 g; suma cukrow prostych: 49.71 g; Blonnik pokarmowy: 23.47 g;
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niedziela 2024-08-18 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI
Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Rosét z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*, Twarozek z koperkiem - 70g (2), Herbata z cukrem 250ml*,
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), margaryna roslinna 10g 1szt.,, |safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocéw mroz. |margaryna roslinna 10g 1szt., kajzerka 1szt (1),chleb
pomidor 100g, serek homog.naturalny 70g. (2), Ptatki 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki 100g,
jeczmienne na mleku 350 mi*(1,2), rukola 59, roszponka 59 ,
Podwieczorek: pomaraficza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2363.39 kcal; Biatko ogotem: 124.28 g; Ttuszcz: 65.53 g; Weglowodany ogétem: 321.72 g;
Sal: 5.62 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 25.66 g; suma cukrow prostych: 87.23 g; Blonnik pokarmowy: 23.45 g;

niedziela 2024-08-18 Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E
Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Rosét z makaronem 400mi*(1,3,8,13), Makaron z serem Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek 350g* (1,2,3), satata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z |(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Ser topiony 50g* (2),
homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Ptatki jeczmienne owocow mroz. 250ml*, rzodkiewka talarki 100g, roszponka 59 ,

na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g,

Podwieczorek: pomaraficza 1 szt, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt owocowy
100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 159,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2292.69 kcal; Biatko ogotem: 99.09 g; Thuszcz: 62.70 g; Weglowodany ogdtem: 334.08 g;
Sal: 5.09 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.97 g; suma cukrow prostych: 97.89 g; Blonnik pokarmowy: 20.87 g;

niedziela 2024-08-18 Jadtospis dla diety: Dieta o kontrolowanej zaw. kwasow tt. VI
kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), margaryna roslinna Rosét z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*, Herbata bez cukru 2509, szynka debowa 50g
lactima 10g (2), kajzerka50g(1), chleb pszenn-zytni35g (1 Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot z owocéw mroz. |(1,2,3,8,11,13), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki)
kromka) (1), serek homog.naturalny 70g. (2), rzodkiewka bez cukru 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, pomarancza 1 |70g(1), rzodkiewka talarki 100g, margaryna ro$linna lactima
talarki 100g, rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 szt, 10g (2), roszponka 59 ,
ml*(1,2), chleb Zytni 1 kromka 35g (1), poledwica sopocka
509(1.8),
Il Sniadanie: maslanka 150 ml (2), Podwieczorek: kisiel b/c 250g, Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, jogurt naturalny
150g(2) 1szt., Biszkopty bez cukru 15g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2560.97 kcal; Biatko ogdtem: 138.93 g; Thuszcz: 77.13 g; Weglowodany ogdtem: 326.08 g;
Sdl: 7.53 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem: 29.40 g; suma cukréw prostych: 84.40 g; Btonnik pokarmowy: 27.53 g;

niedziela 2024-08-18 Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI
Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), kajzerka 1szt (1),chleb |Rosét z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*, Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), serek homog.  |safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocéw mroz. |(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
naturalny 50g(2), pomidor 100g, jajko na twardo 2 szt. 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, 100g, Twarozek z koperkiem - 70g (2), Kurczak gotowany
100g(3), Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g, 509 (1,2,3,8,11,13), ser topiony 2 szt. 34g 92), roszponka 5g
Podwieczorek: pomaranicza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2948.79 kcal; Biatko ogétem: 163.57 g; Thuszcz: 108.99 g; Weglowodany ogétem: 324.28
g; Sol: 7.69 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 47.43 g; suma cukréw prostych: 88.51 g; Btonnik pokarmowy: 23.45 g;

niedziela 2024-08-18 Jadtospis dla diety: Dziecieca XX
Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni |Ros6t z makaronem 400ml*(1,3,8,13), Ziemniaki 200g*, Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Herbata z cukrem
(2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), pomidor 100g, serek safata zielolona z jogurtem (2) 120g , Kompot z owocéw mroz. |250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 1szt (1),chleb pszen-zytni (2
homog.naturalny 70g. (2), Platki jeczmienne na mleku 350 250ml*, Udko gotowane 1szt 200g, kromki) 70g(1), pomidor 100g, roszponka 5g ,

ml*(1,2), gruszka 1 szt., rukola 5g,

Podwieczorek: pomaranicza 1 szt, Positek nocny: Jogurt owocowy 100g 1szt. (2), Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2508.49 kcal; Biatko ogdtem: 115.40 g; Thuszcz: 81.33 g; Weglowodany ogdtem: 325.89 g;
Sal: 6.15 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 39.60 g; suma cukrow prostych: 84.08 g; Blonnik pokarmowy: 26.25 g;

Dietetyk
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niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.
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