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DLA PACJENTA AMBULATORYJNEGO

PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH

Przygotowanie do badania srodkiem Eziclen ( 1 opakowanie = 2 butelki )

5 dni przed terminem badania: nie spozywa¢ owocédw pestkowych (np. kiwi, winogron), pieczywa z
ziarnami zboz,
2 dni przed badaniem nie spozywac ttustych wedlin, ciemnego pieczywa, kasz, satatek, warzyw,
napojéw gazowanych, przecieréw owocowych. Zalecana jest dieta p6tptynna: kisiele, kleiki, ryz, napoje
niegazowane, klarowne, herbata
1 dzien przed terminem badania
- Lekkostrawne sniadanie (staba herbata, kleik), mozna pi¢ napoje niegazowane, klarowne
- Do godziny 13-ej na obiad mozna zje$¢ zupe-krem, potem do czasu badania nie nalezy
spozywacé zadnych pokarmow
- pi¢ nalezy dowolne, duze ilosci przejrzystych/klarownych napojéw
— okoto godziny 16-ej zawarto$¢ butelki wlaé do zatgczonego kubka, doda¢ wody do poziomu
kreski na kubku (tgcznie 0,5 litra). Nastepnie powoli, bez pospiechu, w ciggu 30-60 minut wypic
caly ptyn z kubka
- w ciggu kolejnych 30-60 minut nalezy wypi¢ jeszcze 2 kubki (wypetnione do kreski) wody
- W godzinach 18.00 — 20.00 nalezy wypi¢ w ten sam sposéb drugg butelke preparatu
i popi¢ dwoma kubkami wody,
W kolejnych godzinach niegazowang wode mineralng pi¢ w dowolnej objetosci, takze stabg
herbate
W dniu badania:
- nie je$¢ zadnych positkéw
- niegazowang wode mineralng pi¢ do 4 godzin przed badaniem.

Przed zastosowaniem preparatu Eziclen prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczonej do preparatu.
Zastosowanie sie do powyzszych zalecen jest warunkiem koniecznym dla przeprowadzenia badania.
Brak odpowiedniego przygotowania moze sie wigza¢ z wydtuzeniem czasu badania

i potrzeba powtdrzenia kolonoskopii.

UWAGA

Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadcisnienie
tetnicze, choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku.
Osoby chorujace na cukrzyce powinny skonsultowaé z lekarzem prowadzacym niniejszy sposob
przygotowania do badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszego o$rodka oraz lekarza
wykonujgcego badanie.

Osoby przyjmujgce leki obnizajace krzepliwosé¢ krwi typu ACENOCUMAROL, SINTROM, TICLID,
PLAVIX, ASPIRYNA, ACARD, ACESAN Ilub inne, jezeli to mozliwe powinny przerwaé¢ ich
stosowanie na 7 dni przed badaniem, bezwzglednie nalezy to jednak wczesniej skonsultowaé z
lekarzem prowadzgcym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekow na heparyne drobnoczgsteczkowg
(np. Fraxiparyna, Clexane).

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu, poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny
do przewidzenia.

Do badania prosze posiadac¢:
Pieluchomaijtki oraz jednorazowe nawilzone chusteczki ( dla komfortu higienicznego )
Wskazane posiadanie wynikéw nastepujacych badan:
% Morfologia krwi z ptytkami, INR i czas k-k,
Dokumenty:
a) dowdd osobisty lub inny dokumenty tozsamosci zawierajgcy PESEL
b) dokument ubezpieczeniowy uprawniajacy do badania




