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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII W GODZINACH PRZEDPOLUDNIOWYCH
Przygotowanie do badania srodkiem Citra Fleet ( 1 opakowanie =2 saszetki )
1 dzien przed terminem badania
- Lekkostrawne $niadanie (staba herbata, kleik), mozna pi¢ napoje niegazowane, klarowne
— Do godziny 11-ej na obiad mozna zje$¢ zupe-krem, potem do czasu badania nie nalezy
spozywacé zadnych pokarmow
- pi¢ nalezy dowolne ilosci przejrzystych/klarownych napojéw (woda niegazowana, klarowne soki,
czysty bulion)
- 0 godzinie 12-ej: Przygotowac preparat: Wsypa¢ zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody
(okoto 150 ml). Mieszac¢ przez 2 — 3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania,
nalezy odczeka¢ z wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Powstatg metng
zawiesine nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu (ochtodzeniu). Popi¢ 250ml (szklanke)
ptynu.
- Nastepnie wypija¢ ok. 250mgl (szklanke) wody lub innego klarownego ptynu co pét godziny, w
sumie 2 litry ptynu. Potem mozna pi¢ jeszcze wode niegazowang lub inny klarowny ptyn
- O godzinie 18-ej: Wsypac¢ zawartos¢ 1 saszetki do filizanki zimnej wody (okoto 150 ml).
Mieszac przez 2 — 3 minuty. Jezeli zawarto$¢ rozgrzeje sie podczas mieszania, nalezy
odczekac z wypiciem catego roztworu do momentu ochtodzenia. Powstatg metng zawiesine
nalezy wypi¢ natychmiast po przygotowaniu (ochtodzeniu). Popi¢ 250ml (szklanke) ptynu.
- Nastepnie wypija¢ ok. 250ml (szklanke) wody lub innego klarownego ptynu co pét godziny, w
sumie przynajmniej 2 litry ptynu,
- W kolejnych godzinach niegazowang wode mineralng pi¢ w dowolnej objetosci, duzo,
takze stabg herbate
* W dniu badania:
- nie jes¢ zadnych positkow
- niegazowang wode mineralng pi¢ do 4 godzin przed badaniem, jezeli badanie jest
wykonywane w znieczuleniu wode pi¢ do 6 godzin przed badaniem
Przed zastosowaniem preparatu Citra Fleet prosimy o przeczytanie ulotki informacyjnej dotgczone;j
do preparatu.
Zastosowanie sie do powyzszych zalecen jest warunkiem koniecznym dla przeprowadzenia
badania. Brak odpowiedniego przygotowania moze sie wigza¢ z wydtuzeniem czasu badania i
potrzebg powtorzenia kolonoskopii.

Do badania prosze posiadaé:
Pieluchomajtki oraz jednorazowe nawilzone chusteczki ( dla komfortu higienicznego )



