Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2023-12-29 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kakao 250ml( 1,2), Masto 20g* (2), Pomarancza Kapusniak 400ml (1,2,8,11), Kompotz  |Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
120g, dzem 50g, Kasza kukurydziana na mleku 350  |owocéw mroz. 250ml*, filet z morszczuka |drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g,

ml*(2), rukola 5g, chleb zytni 1 kromka 35g (1), smaz.100g(1,3,4,13,8), Ziemniaki 200g* [roszponka 5¢ , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), (2), suréwka meksykanska 120g

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g
(1.3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2737.38 kcal; Biatko ogotem: 96.83 g; Tluszcz: 79.18 g; Weglowodany ogdtem: 432.69 g;

Magnez: 468.89 mg; Sod: 4104.09 mg; Wapn: 1262.87 mg; Zelazo: 12.95 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogétem: 37.76 g; Blonnik
pokarmowy: 32.18 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29 Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*
kakao 250ml( 1,2), Masto 20g* (2), dzem 50g, Zupa marchewkowa z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
Pomarancza 120g, Kasza kukurydziana na mleku 350 [350ml (1,2,13), Kompot z owocéw mroz. |drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g,
ml*(2), rukola 5g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 250ml*, Ziemniaki 200g* (2), ryba roszponka 5g , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
709(1), parowana z morszczuka 100g(4,13),

safatka z selera z jabtkiem 120g, Sos

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g
(1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2507.41 kcal; Biatko ogdtem: 91.31 g; Tluszcz: 72.31 g; Weglowodany ogdtem: 394.96 g;
Magnez: 431.84 mg; S6d: 3447.63 mg; Wapn: 1227.04 mg; Zelazo: 11.37 mg; Kwasy tluszczowe wielonignasycone ogotem: 39.42 g; Btonnik
pokarmowy: 31.86 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29 Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII
kawa mleczna 250 ml m (1,2), zacierka na mleku sos pietruszkowy 100g b/soli(1,2), Zupa |Szynka drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), Herbata 250g,
3509 m(1,2,3), dzem 50g, Herbata 250g, Butka marchewkowa z ziemniakami 350m| Butka kajzerka 50g (1), pomidor 100g, kajzerka
kajzerka 50g (1), Pomarancza 120g, kajzerka (1,2,13), Ziemniaki 200g* (2), Kompot z |50g,chleb pszen-zytni 70g(1), roszponka 5¢ ,
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), rukola 5g, Kasza owocow mroz. 250ml*, ryba parowana z
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), morszczuka 100g(4,13), satatka z selera
Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150q) (2),
Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g
(13),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2781.71 kcal; Biatko ogdtem: 114.74 g; Tluszcz: 36.88 g; Weglowodany ogétem: 519.15 g;
Magnez: 491.03 mg; S6d: 4119.25 mg; Wapn: 1645.74 mg; Zelazo: 12.99 mg; Kwasy tluszczowe wielonignasycone ogotem: 16.58 g; Btonnik
pokarmowy: 36.37 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29 Jadtospis dla diety: Zotadkowa IV

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g*  [Sos pietruszkowy 100g (1,2), Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
(2), dzem 50g, Pomarancza 120g, kajzerka 1szt,chleb [Ziemniaczana 400ml* (1,2,8,13), Kompot |drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, kajzerka
pszen-zytni 2 kromki(1), rukola 5g, Kasza z owocow mroz. 250ml*, Ziemniaki 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1), roszponka 5g ,
kukurydziana na mleku 350 ml*(2), 200g* (2), ryba parowana z morszczuka
100g(4,13), safatka z selera z jabtkiem

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2625.15 kcal; Biatko ogdtem: 91.63 g; Tluszcz: 83.11 g; Weglowodany ogdtem: 399.33 g;
Magnez: 425.09 mg; S6d: 3421.14 mg; Wapn: 1214.13 mg; Zelazo: 11.18 mg; Kwasy tluszczowe wielonignasycone ogotem: 45.31 g; Btonnik
pokarmowy: 30.71 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), dzem 50g,
Pomaranicza 120g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Ziemniaki 200g* (2), ryba
parowana 80g* (4,13), Marchew

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1), roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
naturalny 150g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2225.85 keal; Biatko ogotem: 75.93 g; Thuszez: 56.83 g; Weglowodany ogotem: 370.19 g;
Magnez: 367.76 mg; Sod: 3260.35 mg; Wapn: 908.43 mg; Zelazo: 10.36 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 34.05 g; Blonnik

pokarmowy: 27.39 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Kawa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g* (2), twardg
krajanka 70g (2), rzodkiewka 100g, serek homo
owocowy 70g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
rukola 5g, Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Sos pietruszkowy 100g (1,2), Zupa
marchewkowa z ziemniakami 350m|
(1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Ziemniaki 200g* (2), ryba
parowana z morszczuka 100g(4,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Jajko na
twardo 1 szt. 529 (3), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
709(1), roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Biszkopty bez cukru 15g
(1.3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2625.65 kcal; Biatko ogotem: 115.81 g; Tluszcz: 84.72 g; Weglowodany ogétem: 374.44 g;
Magnez: 438.04 mg; S6d: 3577.19 mg; Wapn: 1379.93 mg; Zelazo: 13.81 mg; Kwasy tluszczowe wielonignasycone ogotem: 45.90 g; Btonnik

pokarmowy: 31.57 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Migso
mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana

Herbata z cukrem 250ml*, kasza kukurydziana na
ml,jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkeal]: 1401.70 kcal; Biatko ogotem: 68.22 g; Tluszcz: 60.65 g; Weglowodany ogdtem: 158.86 g;
Magnez: 195.76 mg; Sod: 668.88 mg; Wapn: 1128.70 mg; Zelazo: 7.52 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 33.94 g; Blonnik

pokarmowy: 6.58 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Ptynna XIil

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemniaczana 400ml*
(1,2,8,13), Masto 20g* (2), Mieso mielone drobiowe
90g*,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Ziemniaczana
400ml* (1,2,8,13), Masto 20g* (2),

Herbata z cukrem 250ml*, Ziemniaczana 400ml*
(1,2,8,13), Mieso mielone drobiowe 90g*, Masto 20g*

2),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 1856.10 kcal; Biatko ogotem: 92.87 g; Thuszcz: 109.53 g; Weglowodany ogdtem: 144.13 g;
Magnez: 248.66 mg; Sod: 579.08 mg; Wapn: 393.20 mg; Zelazo: 6.33 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 60.02 g; Btonnik

pokarmowy: 12.44 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XIl

Kawa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g* (2), twardg
krajanka 70g (2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Ziemniaki 200g* (2),
ryba parowana z morszczuka
100g(4,13), Kompot z owocoéw mroz.
250ml*, Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2342.55 kcal; Biatko ogdtem: 99.66 g; Thuszcz: 73.70 g; Weglowodany ogoétem: 336.30 g;
Magnez: 382.59 mg; S6d: 3456.09 mg; Wapr: 1193.43 mg; Zelazo: 9.53 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 40.82 g; Btonnik

pokarmowy: 25.19 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Cukrzyca VI

Kakao b/c 250 ml, chleb razowy 90g(1), Masto 20g*
(2), chleb pszenno zytni 2 kromki 659 (1), pomidor
100g, twardg krajanka 70g (2), rukola 5g,

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Ziemniaki 200g™ (2),
Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, ryba
parowana z morszczuka 100g(4,13),
suréwka meksykanska 120g (3,11,13),

Herbata b/c 250ml*, Masto 20g* (2), chleb razowy
90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), Pomidor 50g, roszponka
59,

Il Sniadanie: $liwki 150g,

Podwieczorek: maslanka 150 ml (2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2), Biszkopty bez cukru 15¢g

(1.3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2182.61 kcal; Biatko ogotem: 96.52 g; Thuszcz: 66.19 g; Weglowodany ogétem: 328.06 g;
Magnez: 477.35 mg; Sod: 3044.48 mg; Wapn: 1074.86 mg; Zelazo: 12.73 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogétem: 36.31 g; Blonnik

pokarmowy: 34.89 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

kakao b/c 250ml (1,2), chleb razowy 100g, Masto
20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
rzodkiewka 100g, twardg krajanka 70g (2), rukola 5g,
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Ziemniaki 200g* (2),
ryba parowana z morszczuka
100g(4,13), surbwka meksykanska 120g
(3,11,13), Sos pietruszkowy 100g (1,2),

Herbata b/c 250g, Masto 20g* (2), chleb razowy 100g,
chleb pszenno zytni 2 kromki 659 (1), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g,
roszponka 5g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g, Woda

mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2409.31 kcal; Biatko ogotem: 102.93 g; Thuszcz: 76.43 g; Weglowodany ogdtem: 362.39 g;
Magnez: 509.55 mg; S6d: 3197.88 mg; Wapn: 1303.66 mg; Zelazo: 13.53 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 39.72 g; Blonnik

pokarmowy: 42.27 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata 250g, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), dzem 50g, Pomararicza 120g,

ziemniaczana b-maki350ml.(2,8,13),
Mieso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaki
200g* (2), Kompot z owocéw mroz.b/c
250ml*, safatka z selera z jabtkiem 120g,

Herbata b/c 250ml*, Masto 20g* (2), chleb
b/glutenowy 3 kromki, Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),
pomidor 100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
naturalny 1 szt.* (150g) (2),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1504.40 kcal; Biatko ogotem: 54.23 g; Tluszcz: 63.58 g; Weglowodany ogdtem: 207.84 g;
Magnez: 251.42 mg; Sod: 676.64 mg; Wapn: 527.02 mg; Zelazo: 8.25 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogotem: 30.20 g; Blonnik

pokarmowy: 22.66 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g
1szt., dzem 50g, Pomararicza 120g, Kleik z kaszy
manny 500ml*(1), rukola 5g, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1),

ziemniaczana b/ml 400ml m(1,8,13),
Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Ziemniaki 200g* (2), ryba parowana z
morszczuka 100g(4,13), satatka z selera

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g
1szt., Szynka drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor
100g, roszponka 59 , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1),

Positek nocny: Mus warzywno-owocowy 100g*,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1910.40 kcal; Biatko ogdtem: 69.28 g; Thuszcz: 28.07 g; Weglowodany ogdtem: 367.06 g;
Magnez: 364.96 mg; Sod: 3333.25 mg; Wapn: 312.23 mg; Zelazo: 11.01 mg; Kwasy tluszczowe wiglonienasycone ogdtem: 5.75 g; Blonnik
pokarmowy: 35.97 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

kakao 250ml( 1,2), margaryna roslinna 10g 1szt.,
dzem 50g, Pomarancza 120g, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), rukola 59, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Ziemniaki 200g* (2), ryba
parowana z morszczuka 100g(4,13),
satatka z selera z jabtkiem 120g, Sos

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g
1szt., Szynka drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor
100g, roszponka 59 , kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g
(1 13)1

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2582.31 kcal; Biatko ogotem: 101.29 g; Tluszcz: 57.31 g; Weglowodany ogétem: 435.99 g;
Magnez: 468.34 mg; Sod: 3603.63 mg; Wapn: 1583.94 mg; Zelazo: 11.69 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogétem: 21.10 g; Blonnik

pokarmowy: 32.37 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1), Masto 20g* (2), twardg
krajanka 70g (2)., rzodkiewka 50g, rukola 5g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Sos pietruszkowy 100g (1,2),
Ziemniaczana 400ml* (1,2,8,13), Kompot
Z owocow mroz. 250ml*, ryba parowana
z morszczuka 100g(4,13), Ziemniaki
200g* (2), satatka z selera z jabtkiem

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1), Jajko na twardo 1
szt. 529 (3), Pomidor 50g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Jogurt naturalny 150g, Woda
mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2424.45 kcal; Biatko ogotem: 94.22 g; Thuszcz: 79.24 g; Weglowodany ogdtem: 356.17 g;
Magnez: 385.96 mg; Sod: 2852.10 mg; Wapn: 999.53 mg; Zelazo: 12.09 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 44.90 g; Blonnik

pokarmowy: 28.45 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Kardiologiczna VIl

kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1), Masto 20g*
(2), pomidor 100g, twarég krajanka 70g (2), Kakao b/c
250 ml, rukola 59, Kasza kukurydziana na mleku 350
ml*(2),

Zupa marchewkowa z ziemniakami
350ml (1,2,13), Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, ryba parowana z
morszczuka 100g(4,13), Ziemniaki
200g* (2), surowka meksykariska 120g

Herbata b/c 250ml*, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni
70g(1), Masto 20g* (2), Pomidor 50g, Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), roszponka 59 ,

Il Sniadanie: $liwki 150g,

Podwieczorek: maslanka 150 ml (2),

Positek nocny: Jogurt naturalny 1 szt.* (150g) (2),
Woda mineralna 500ml*, Biszkopty bez cukru 15g
(1,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2428.51 kcal; Biatko ogotem: 108.67 g; Ttuszcz: 73.80 g; Weglowodany ogétem: 350.60 g;
Magnez: 447.15 mg; Sod: 3487.58 mg; Wapn: 1428.86 mg; Zelazo: 11.65 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogétem: 41.48 g; Blonnik

pokarmowy: 27.38 g; Witamina C: 0.00 mg;

piatek 2023-12-29

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Kawa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g* (2), twardg
krajanka 70g (2), rzodkiewka 100g, serek homo
owocowy 70g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), rukola 5g, Kasza kukurydziana na mleku
350 ml*(2),

Sos pietruszkowy 100g (1,2), Zupa
marchewkowa z ziemniakami 350m|
(1,2,13), Kompot z owocow mroz.
250ml*, Ziemniaki 200g* (2), ryba
parowana z morszczuka 100g(4,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Szynka
drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Jajko na
twardo 1 szt. 529 (3), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni
2 kromki(1), roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
naturalny 150g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2625.65 kcal; Biatko ogotem: 115.81 g; Tluszcz: 84.72 g; Weglowodany ogdtem: 374.44 g;
Magnez: 438.04 mg; S6d: 3577.19 mg; Wapn: 1379.93 mg; Zelazo: 13.81 mg; Kwasy thuszczowe wielonienasycone ogétem: 45.90 g; Blonnik

pokarmowy: 31.57 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

piatek 2023-12-29 Jadtospis dla diety: Dziecieca XX

Kakao b/c 250 ml, chleb zytni 1 kromka 35g (1), Zupa marchewkowa z ziemniakami Herbata b/c 250g, Masto 20g* (2), chleb zytni 1
Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65¢ (1), [350ml (1,2,13), Ziemniaki 200g* (2), kromka 35g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
dzem 50g, pomarancza 1 szt, Kasza kukurydziana na |Kompot z owocéw mroz.b/c 250ml*, ryba [Szynka drobiowa 50 (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g,

mleku 350 ml*(2), parowana z morszczuka 100g(4,13), roszponka 5g ,
satatka z selera z jabtkiem 120g, Sos

Il Sniadanie: mandarynka 2 szt., Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy [Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Jogurt
100g*, owocowy 100g 1szt. (2), Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2211.59 keal; Biatko ogdtem: 83.58 g; Thuszcz: 67.69 g; Weglowodany ogétem: 354.47 g;
Magnez: 450.19 mg; S6d: 2584.35 mg; Wapn: 1146.72 mg; Zelazo: 10.63 mg; Kwasy tluszczowe wielonignasycone ogotem: 36.16 g; Btonnik
pokarmowy: 38.41 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2023-12-30 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata 250g, Masto 20g* (2), Kietbasa szynkowa
509 (1,2,8,11,13), ogérek zielony 100g, Ryz na mleku
350 ml*(2), rukola 5g, chleb zytni 1 kromka 35¢ (1),
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Fasolowa z
ziemniakami 350ml* (1,2,8,13), Kaszotto
jarskie 2509 (1,13), Kompot z owocdw
mroz. 250ml*, gruszka 1 szt.,

Herbata 250g, Masto 15g*(2), Pasta rybna 70 g(2,4),
papryka $w. 50g, roszponka 59 , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2645.24 kcal; Biatko ogotem: 95.02 g; Tluszcz: 76.41 g; Weglowodany ogdtem: 418.69 g;
Magnez: 418.70 mg; Sod: 4381.21 mg; Wapn: 745.55 mg; Zelazo: 15.66 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 38.39 g; Blonnik

pokarmowy: 38.67 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata 250g, Masto 20g* (2), Kietbasa szynkowa
509 (1,2,8,11,13), rzodkiewka 100g, Ryz na mleku
350 ml*(2), rukola 5g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni
2 kromki(1),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 250g(1,13), Banan 1 szt,

Herbata 250g, Masto 15g*(2), blok drobiowy 50g(1),
pomidor 100g, roszponka 59 , kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2395.22 kcal; Biatko ogotem: 76.11 g; Thuszcz: 65.57 g; Weglowodany ogdtem: 391.63 g;
Magnez: 365.68 mg; Sod: 3320.35 mg; Wapn: 637.91 mg; Zelazo: 12.88 mg; Kwasy tluszczowe wiglonienasycone ogotem: 34.47 g; Btonnik

pokarmowy: 30.66 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata 250g, kajzerka 50g,chleb pszen-zytni 70g(1),
Masto 20g* (2), Twardg 70g* (2), rzodkiewka 100g,
rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),

ziemniaczana 400ml m b/soli(1,2,8,13),
Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, Migso
mielone drobiowe 90g*, ziemniaki b/soli
200g m, marchew gotowana 120g (1,2),

Herbata 250g, Masto 15g*(2), kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), serek homog.naturalny 70g. (2),
pomidor 100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2411.84 kcal; Biatko ogdtem: 96.92 g; Tluszcz: 68.39 g; Weglowodany ogdtem: 372.54 g;
Magnez: 378.53 mg; S6d: 2167.25 mg; Wapn: 758.54 mg; Zelazo: 11.55 mg; Kwasy tluszczowe wiglonienasycone ogdtem: 37.74 g; Btonnik

pokarmowy: 30.29 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Zotadkowa IV

Herbata 250g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), Masto 20g™ (2), Kietbasa szynkowa 50g
(1,2,8,11,13), rzodkiewka 100g, rukola 5g, Ryz na
mleku 350 ml*(2),

Koperkowa z ziemniakami
350ml*(1,2,8,13), Ziemniaki 200g* (2),
Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Migso
mielone drobiowe 90g*, marchew

Herbata 250g, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1), serek homog.naturalny 70g.
(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2530.39 kcal; Biatko ogdtem: 101.61 g; Thuszcz: 71.42 g; Weglowodany ogdtem: 390.73 g;
Magnez: 414.03 mg; Sod: 2694.35 mg; Wapn: 689.14 mg; Zelazo: 12.97 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 38.36 g; Btonnik

pokarmowy: 29.64 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata 250g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), Masto 20g* (2), Twardg 70g* (2), papryka
$w. 100g , rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Mieso mielone
drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g* (2),
marchew gotowana 120g (1,2), Banan 1

Herbata 250g, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1), serek homog.naturalny 70g.
(2), pomidor 100g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2472.64 kcal; Biatko ogotem: 98.12 g; Tluszcz: 66.97 g; Weglowodany ogdtem: 389.46 g;
Magnez: 396.26 mg; Sod: 2423.20 mg; Wapn: 715.82 mg; Zelazo: 11.51 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 36.77 g; Blonnik

pokarmowy: 28.54 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

herbata 250g ~, Masto 20g* (2), twarozek 70g (2),
rzodkiewka 100g, Kietbasa szynkowa 50g
(1,2,8,11,13), rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Koperkowa
z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250ml¥, kaszotto jarskie
dieta 2509(1,13), Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), serek
homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Jajko na
twardo 1 szt. 529 (3), roszponka 5g , kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2589.22 keal; Biatko ogotem: 98.66 g; Ttuszcz: 80.04 g; Weglowodany ogotem: 388.58 g;
Magnez: 382.68 mg; Sod: 3009.65 mg; Wapn: 816.81 mg; Zelazo: 14.88 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 43.34 g; Blonnik

pokarmowy: 30.66 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Herbata 250g, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Kompot z owocdw mroz. 250ml*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),

Herbata 250g, Ryz na ml, jajo,masto 350ml,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1387.40 keal; Biatko ogotem: 75.69 g; Ttuszez: 53.90 g; Weglowodany ogtem: 164.62 g;
Magnez: 208.98 mg; Séd: 628.74 mg; Wapn: 896.85 mg; Zelazo: 8.67 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogdtem: 29.19 g; Blonnik

pokarmowy: 8.02 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Ptynna XIil

Herbata 250g, Masto 20g* (2), Ryzowa 350mi(8,13),
Migso mielone drobiowe 90g*,

Kompot z owocdéw mroz. 250ml*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),

Herbata 250g, Masto 20g* (2), Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Mieso mielone
drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo

waniliowy 120g* 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1587.78 kcal; Biatko ogotem: 104.89 g; Ttuszcz: 72.43 g; Weglowodany ogétem: 146.34 g;
Magnez: 249.49 mg; S6d: 570.91 mg; Wapn: 164.25 mg; Zelazo: 7.45 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogotem: 34.05 g; Blonnik

pokarmowy: 12.63 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Papkowata (potptynna) XIl

Herbata 250g, chleb pszenno zytni 82g 3 kromki (1),
Masto 20g* (2), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,8,11,13),
Ryz na mleku 350 ml*(2),

Ryzowa 350mi(8,13), Ziemniaki 200g*
(2), Migso mielone drobiowe 90g*,
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z

Herbata 250g, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
829 3 kromki (1), serek homog.naturalny 70g. (2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo

waniliowy 120g* 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1802.74 kcal; Biatko ogdtem: 72.56 g; Thuszcz: 59.10 g; Weglowodany ogoétem: 265.75 g;
Magnez: 239.05 mg; S6d: 1624.56 mg: Wapn: 566.87 mg; Zelazo: 6.95 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogdtem: 31.68 g; Blonnik

pokarmowy: 19.75 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Cukrzyca VI

Herbata b/c 250ml*, chleb razowy 90g(1), Masto 20g*
(2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,8,11,13), ogorek zielony 100g,
rukola 5g,

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 2509(1,13), gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250ml*, Masto 15g%(2), chleb razowy
90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), Pasta
rybna 70 g(2,4), papryka $w. 100g , roszponka 5g ,

Il Sniadanie: pomararicza 1 szt,

Podwieczorek: Twarozek z koperkiem -
709 (2),

Positek nocny: sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2069.98 kcal; Biatko ogotem: 78.48 g; Tluszcz: 61.83 g; Weglowodany ogdtem: 328.44 g;
Magnez: 367.04 mg; Sod: 2487.12 mg; Wapn: 440.99 mg; Zelazo: 13.46 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 31.71 g; Blonnik

pokarmowy: 39.45 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Herbata b/c 250g, chleb razowy 100g, Masto 20g* (2),
chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,8,11,13), ogérek zielony 100g,
rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z
owocdw mroz.b/c 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 2509(1,13), Banan 1 szt,

Herbata b/c 250g, Masto 15g*(2), chleb razowy 100g,
chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), Pasta rybna 70
g(2,4), papryka $w. 100g , roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2269.59 keal; Biatko ogotem: 78.56 g; Thuszcz: 64.97 g; Weglowodany ogotem: 368.73 g;
Magnez: 435.94 mg; Sod: 2588.58 mg; Wapn: 686.19 mg; Zelazo: 13.51 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 33.66 g; Btonnik

pokarmowy: 36.99 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata 250g, chleb b/glutenowy 3 kromki, Masto
20g* (2), Twardg 70g* (2), rzodkiewka 100g, rukola
99,

Ziemniaczana 300ml (1,2,13), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Migso mielone
drobiowe 90g*, marchew gotowana 120g
(1,2), Ziemniaki 200g* (2), Banan 1 szt,

Herbata b/c 250ml*, Masto 15g%(2), chleb b/glutenowy
3 kromki, serek homog.naturalny 70g. (2), pomidor
100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1521 .09 keal; Biatko ogotem: 64.91 g; Thuszcz: 58.28 g; Weglowodany ogotem: 208.54 g;
Magnez: 264.45 mg; Séd: 672.65 mg; Wapn: 303.39 mg; Zelazo: 6.69 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogdtem: 29.21 g; Blonnik

pokarmowy: 20.42 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Bez mleka XI BM

Herbata 250g, margaryna roslinna 10g 1szt., Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,8,11,13), rzodkiewka 100g, Kleik z
kaszy manny 500ml*(1), rukola 5g, kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Kompot z owocdw mroz. 250ml*,
Ziemniaczana 400ml* (1,2,8,13),
kaszotto jarskie dieta 250g(1,13), Banan
1 szt,

Herbata 250g, margaryna roslinna 10g 1szt., blok
drobiowy 50g(1), pomidor 100g, roszponka 5g ,
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, Mus
warzywno-owocowy 100g*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1969.15 kcal; Biatko ogotem: 52.64 g; Tluszcz: 39.47 g; Weglowodany ogdtem: 362.69 g;
Magnez: 289.23 mg; Séd: 3077.54 mg; Wapn: 221.79 mg; Zelazo: 10.96 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 13.08 g; Blonnik

pokarmowy: 30.07 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadlospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. tt llI

Herbata 250g, margaryna roslinna 10g 1szt., Kietbasa
szynkowa 50g (1,2,8,11,13), rzodkiewka 100g, Ryz
na mleku 350 ml*(2), rukola 5g, Ryz na mleku 350
ml*(2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 250g(1,13), Banan 1 szt,

Herbata 250g, margaryna roslinna 10g 1szt., blok
drobiowy 50g(1), pomidor 100g, roszponka 59 ,
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2504.17 kcal; Biatko ogdtem: 88.08 g; Thuszcz: 54.91 g; Weglowodany ogoétem: 429.82 g;
Magnez: 405.23 mg; S6d: 3478.00 mg; Wapn: 995.31 mg; Zelazo: 13.39 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogdtem: 18.93 g; Btonnik

pokarmowy: 31.38 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Wegetarianska XI W/E

Herbata 250g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), Masto 20g* (2), Twardg 70g* (2),
rzodkiewka 100g, rukola 59, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Koperkowa
z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13),
Kaszotto jarskie 250g (1,13), Kompot z

Herbata 250g, Masto 15g%(2), kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1), serek homog.naturalny 70g.
(2), pomidor 100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2550.12 kcal; Biatko ogotem: 86.71 g; Thuszcz: 73.93 g; Weglowodany ogdtem: 403.73 g;
Magnez: 366.48 mg; Sod: 2594.77 mg; Wapn: 748.55 mg; Zelazo: 12.41 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 39.62 g; Blonnik

pokarmowy: 31.36 g; Witamina C: 0.00 mg;
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sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Kardiologiczna VI

chleb graham 6 kromek 140g(1), Herbata b/c 250ml*,
Masto 20g* (2), Kietbasa szynkowa 50g (1,2,8,11,13),
ogorek zielony 100g, rukola 5g, Ryz na mleku 350
mi*(2),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Koperkowa
z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz.b/c 250ml*, kaszotto
jarskie dieta 2509(1,13),

Herbata b/c 250ml*, Masto 15g*(2), chleb graham 6
kromek 140g(1), Pasta rybna 70 g(2,4), papryka $w.
100g , roszponka 5g ,

Il Sniadanie: pomararicza 1 sz,

Podwieczorek: Twarozek z koperkiem -
709 (2),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2162.78 kcal; Biatko ogdtem: 95.86 g; Tluszcz: 68.45 g; Weglowodany ogétem: 329.64 g;
Magnez: 417.44 mg; Sod: 2582.42 mg; Wapn: 777.89 mg; Zelazo: 14.10 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogotem: 34.06 g; Btonnik

pokarmowy: 40.09 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

herbata 2509 ~, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1), Masto 20g* (2), twarozek 70g (2),
rzodkiewka 100g, Kietbasa szynkowa 50g
(1,2,8,11,13), rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Koperkowa
z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), Kompot
z owocow mroz. 250ml¥, kaszotto jarskie
dieta 250g(1,13), Banan 1 szt,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g¥(2), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1), serek
homog.naturalny 70g. (2), pomidor 100g, Jajko na
twardo 1 szt. 52g (3), roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, serek homo
waniliowy 120g* 1 szt., sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2589.22 keal; Biatko ogdtem: 98.66 g; Thuszcz: 80.04 g; Weglowodany ogétem: 388.58 g;
Magnez: 382.68 mg; Sod: 3009.65 mg; Wapn: 816.81 mg; Zelazo: 14.88 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 43.34 g; Blonnik

pokarmowy: 30.66 g; Witamina C: 0.00 mg;

sobota 2023-12-30

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Herbata b/c 250g, chleb Zytni 1 kromka 35g (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,8,11,13), ogorek zielony
100g, rukola 5g, Ryz na mleku 350 ml*(2),

Sos pomidorowy 100ml (1,2), Kompot z
owocdw mroz.b/c 250ml*, Koperkowa z
ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), kaszotto
jarskie dieta 2509(1,13), gruszka 1 szt.,

Herbata b/c 250g, Masto 15g*(2), chleb zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
blok drobiowy 50g(1), papryka $w. 100g , roszponka
5g,

Il $niadanie: sok owocowy 100% 200ml. 1szt.,

Podwieczorek: budyn z sokiem

malinowym 250ml(2),

Positek nocny: sucharki 15g* (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2085.02 kcal; Biatko ogotem: 73.38 g; Tluszcz: 65.73 g; Weglowodany ogdtem: 330.67 g;
Magnez: 334.91 mg; Séd: 2561.89 mg; Wapn: 803.76 mg; Zelazo: 11.18 mg; Kwasy thuszczowe wielonienasycone ogétem: 32.97 g; Blonnik

pokarmowy: 32.88 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2023-12-31 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g*
(2), Kiethasa krakowska 50g, pomidor 100g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g, chleb
zytni 1 kromka 359 (1), kajzerka50g, chleb
pszenn-zytni35g (1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), schab
duszony 80g w sosie wlasnym (1,2),
Ziemniaki 200g* (2), satatka z burakéw
1209 (3,11,13), Kompot z owocdw mroz.
250ml*, grejfrut 1509 ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), ser zotty
60g (2), ogdrek zielony 100g, roszponka 5g , kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g
(1.,3),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2597.77 keal; Biatko ogotem: 115.24 g; Thuszez: 85.22 g; Weglowodany ogotem: 363.16 g;
Magnez: 422.89 mg; Sod: 3299.94 mg; Wapn: 1431.42 mg; Zelazo: 15.00 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 46.00 g; Btonnik

pokarmowy: 30.80 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), Masto 20g*
(2), Kietbasa krakowska 50g, rzodkiewka 100g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), rukola 5g,
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), schab
gotowany 80g, Ziemniaki 200g* (2),
buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, sos szpinakowy

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), twarozek
70g (2), pomidor 100g, roszponka 5g , kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g
(1.3),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2524.27 keal; Biatko ogotem: 112.52 g; Thuszcz: 76.58 g; Weglowodany ogétem: 366.36 g;
Magnez: 399.86 mg; Sod: 2823.09 mg; Wapn: 1025.82 mg; Zelazo: 15.17 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 40.70 g; Btonnik

pokarmowy: 30.92 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bezsolna XVIII

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g,chleb
pszen-zytni 70g(1), Masto 20g* (2), Jajko na twardo 1
szt. 529 (3), rzodkiewka 100g, rukola 5g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

jarzynowa z ziemni.400ml b/soli(1,8,13),
schab gotowany 80g, Ziemniaki 200g*
(2), Marchew gotowana 100g, Kompot z
owocow mroz. 250ml*, grejfrut 150g , sos

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka
50g,chleb pszen-zytni 70g(1), twarozek 70g (2),
pomidor 100g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g
(1,3),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2257.57 kcal; Biatko ogdtem: 94.85 g; Tluszcz: 63.85 g; Weglowodany ogdtem: 352.12 g;
Magnez: 390.29 mg; S6d: 2239.42 mg; Wapn: 830.06 mg; Zelazo: 15.99 mg; Kwasy tluszczowe wiglonienasycone ogotem: 36.40 g; Btonnik

pokarmowy: 34.93 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Zotadkowa IV

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 1szt,chleb
pszen-zytni 2 kromki(1), Masto 20g* (2), Kietbasa
krakowska 50g, rzodkiewka 100g, rukola 5g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Ziemniaki 200g* (2), Marchew gotowana
100g, Kompot z owocow mroz. 250ml*,
Mieso mielone drobiowe 90g*, grejfrut

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g¥(2), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1), twarozek 70g (2),
pomidor 100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2279.00 kcal; Biatko ogdtem: 103.65 g; Thuszcz: 64.49 g; Weglowodany ogdtem: 340.91 g;
Magnez: 365.56 mg; Sod: 2786.23 mg; Wapn: 706.15 mg; Zelazo: 12.49 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 35.07 g; Btonnik

pokarmowy: 30.61 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bez puryn XIX

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), twardg
krajanka 70g (2)., ogérek zielony 100g, rukola 5g,
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), Mieso
mielone drobiowe 90g*, Ziemniaki 200g*
(2), marchew gotowana 120g (1,2),

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, grejfrut

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), twarozek
709 (2), Pomidor 50g, roszponka 5g , kajzerka
1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,
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Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2355.99 kcal; Biatko ogotem: 109.75 g; Ttuszcz: 67.98 g; Weglowodany ogoétem: 343.88 g;
Magnez: 364.31 mg; Sod: 2276.39 mg; Wapn: 761.34 mg; Zelazo: 11.32 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogétem: 36.85 g; Blonnik

pokarmowy: 28.77 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bogatobiatkowa IX

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), ser z6ity
60g (2), Kietbasa krakowska 50g, rzodkiewka 100g,
rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mieku 350 ml*(1,2),
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Ziemniaki 200g* (2), buraczki gotowane
120g (1,2), schab gotowany 80g, Kompot
z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 150g ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g¥(2), poledwica
sopocka 50g(8), pomidor 100g, twarozek 70g (2),
roszponka 5g , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus

warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g
(1.3),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 2654.97 keal; Biatko ogotem: 129.38 g; Thuszcz: 88.42 g; Weglowodany ogétem: 355.63 g;
Magnez: 390.28 mg; Sod: 3723.40 mg; Wapn: 1233.62 mg; Zelazo: 15.36 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 46.18 g; Blonnik

pokarmowy: 30.92 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Plynna wzmocniona XIV

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Ptatki
jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Kompot z owocéw mroz. 250ml*, Mieso
mielone drobiowe 90g*, Jarzynowa z

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Ptatki
jeczmienne na ml, jajo,masto 350ml*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1656.15 kcal; Biatko ogdtem: 77.34 g; Tluszcz: 88.38 g; Weglowodany ogoétem: 155.04 g;
Magnez: 233.26 mg; Sod: 955.08 mg; Wapn: 912.70 mg; Zelazo: 9.56 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogotem: 51.41 g; Blonnik

pokarmowy: 12.58 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Ptynna XIli

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Grysikowa
350ml*(1,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,

Kompot z owocow mroz. 250ml*, Migso
mielone drobiowe 90g*, Jarzynowa z

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Jarzynowa
z ziemn3509(1,2,8,13), Migso mielone drobiowe 90g*,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1630.45 keal; Biatko ogotem: 114.48 g; Tuszcz: 75.78 g; Weglowodany ogotem: 136.10 g;
Magnez: 237.26 mg; Séd: 619.88 mg; Wapn: 171.30 mg; Zelazo: 6.86 mg; Kwasy tuszczowe wielonienasycone ogdtem: 34.84 g; Blonnik

pokarmowy: 13.38 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Papkowata (p6tptynna) XII

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), Kietbasa
krakowska 50g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Migso mielone drobiowe 90g*, Ziemniaki
200g* (2), marchew gotowana 120g
(1,2), Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Kompot z owocdw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g%(2), twarozek
709 (2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: mus warzywno-owocowy 100g,
Woda mineralna 500ml*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2183.34 keal; Biatko ogdtem: 99.81 g; Thuszcz: 66.18 g; Weglowodany ogétem: 311.26 g;
Magnez: 333.06 mg; Sod: 2771.14 mg; Wapn: 635.69 mg; Zelazo: 10.73 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 35.38 g; Blonnik

pokarmowy: 24.37 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Cukrzyca VI

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), chleb razowy 90g(1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
Kietbasa krakowska 50g, Pomidor 50g, rukola 5g,

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), schab
gotowany 80g, Ziemniaki 200g* (2),
satatka z burakow 120g (3,11,13),
Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, sos

Herbata b/c 250ml*, Masto 15g*(2), chleb razowy
90g(1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
twarozek 70g (2), ogérek zielony 50g, roszponka 5g ,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g

(1,3),

Wartos$ci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcall: 2165.13 kal; Biatko ogdtem: 95.79 g; Thuszcz: 69.99 g; Weglowodany ogétem: 317.62 g;
Magnez: 388.07 mg; Sod: 2180.71 mg; Wapn: 426.27 mg; Zelazo: 16.66 mg; Kwasy ttluszczowe wielonienasycone ogdtem: 35.65 g; Btonnik

pokarmowy: 35.40 g; Witamina C: 0.00 mg;
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niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bogatoresztkowa V

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), chleb razowy 100g,
Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
Kietbasa krakowska 50g, rzodkiewka 100g, rukola 5g,
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), schab
gotowany 80g, Ziemniaki 200g* (2),
buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, sos

Herbata b/c 250g, Masto 15g*(2), chleb razowy 100g,
chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1), twarozek 70g
(2), ogorek zielony 100g, roszponka 59 ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Warto$ci odzywcze: WartoS¢ energetycznalkeal]: 2266.91 keal; Biatko ogotem: 104.66 g; Thuszcz: 67.90 g; Weglowodany ogotem: 339.21 g;
Magnez: 468.51 mg; Sod: 2437.86 mg; Wapn: 837.83 mg; Zelazo: 17.40 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 35.95 g; Blonnik

pokarmowy: 38.47 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bezglutenowa XI GL

Herbata z cukrem 250ml*, chleb b/glutenowy 3
kromki, Masto 20g* (2), ser zétty 60g (2), rzodkiewka
100g, rukola 5g,

Ryzowa 400ml* (8,13), schab gotowany
80g, Ziemniaki 200g* (2), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocow

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb
b/glutenowy 3 kromki, jabtko deserowe 1 szt, dzem
50g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1604.74 keal; Biatko ogotem: 55.38 g; Ttuszez: 63.61 g; Weglowodany ogotem: 225.26 g;
Magnez: 183.36 mg; Sod: 1364.41 mg; Wapn: 672.87 mg; Zelazo: 6.08 mg; Kwasy ttuszczowe wielonienasycone ogétem: 32.43 g; Blonnik

pokarmowy: 23.16 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Bez mleka X| BM

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), margaryna
roslinna 10g 1szt., Kietbasa krakowska 50g,
rzodkiewka 100g, Kleik z kaszy manny 500ml*(1),
rukola 5g, kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1),

jarzynowa z ziemniakami 400ml
b/mi(1,13), schab gotowany 80g,
Ziemniaki 200g* (2), buraczki gotowane
1209 (1,2), Kompot z owocow mroz.
250ml*, grejfrut 1509 ,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g
1szt., blok drobiowy 50g(1), pomidor 100g, roszponka
5g , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2004.09 kcal; Biatko ogotem: 84.15 g; Tluszcz: 41.09 g; Weglowodany ogdtem: 342.33 g;
Magnez: 346.15 mg; Sod: 3721.97 mg; Wapn: 582.35 mg; Zelazo: 14.10 mg; Kwasy thuszczowe wielonienasycone ogétem: 12.78 g; Blonnik

pokarmowy: 31.51 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna z ogr. t llI

Kawa zbozowa z mlekiem 250g* (1,2), margaryna
roslinna 10g 1szt., Kietbasa krakowska 50g,
rzodkiewka 100g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mleku 350
ml*(1,2), kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), schab
gotowany 80g, Ziemniaki 200g* (2),
buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot z
owocdw mroz. 250ml*, sos szpinakowy
100ml (1,2), grejfrut 1509 ,

Herbata z cukrem 250ml*, margaryna roslinna 10g
1szt., twarozek 70g (2), pomidor 100g, roszponka 59 ,
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g
(13),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2618.77 kal; Biatko ogotem: 124.92 g; Tiuszcz: 66.60 g; Weglowodany ogotem: 400.72 g;
Magnez: 458.01 mg; Sod: 3141.69 mg; Wapn: 1387.97 mg; Zelazo: 16.34 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 25.32 g; Blonnik

pokarmowy: 33.32 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Wegetariariska X1 W/E

Herbata z cukrem 250ml*, chleb pszenno zytni 82g 3
kromki (1), Masto 20g* (2), serek homog.naturalny
70g. (2), jabtko deserowe 176g, Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), Jajko
sadzone 1szt*(3), Ziemniaki 200g* (2),
marchew gotowana 120g (1,2), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, grejfrut 150g ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb
pszenno zytni 82g 3 kromki (1), twardg krajanka 70g
(2)., pomidor 100g, roszponka 5g ,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetycznalkcal]: 21 02.01 keal; Biatko ogotem: 76.72 g; Thuszcz: 68.93 g; Weglowodany ogétem: 328.77 g;
Magnez: 308.47 mg; Sod: 1686.93 mg; Wapn: 763.86 mg; Zelazo: 10.94 mg; Kwasy ttuszczowe wielonienasycone ogdtem: 37.87 g; Blonnik

pokarmowy: 32.85 g; Witamina C: 0.00 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadlospisy dla oddziatéw

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Kardiologiczna VI

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), Masto 20g* (2), chleb
graham 6 kromek 140g(1), Kietbasa krakowska 50g,
Pomidor 50g, rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mleku
350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
buraczki gotowane 120g (1,2), filet z
kurczaka gotowany 90g, Kompot z
owocow mroz.b/c 250ml*, Ziemniaki

Herbata b/c 250ml*, twardg krajanka 70g (2), chleb
graham 6 kromek 140g(1), twarozek 70g (2), ogérek
zielony 50g, roszponka 59 ,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 52g (3),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt,

Positek nocny: Biszkopty bez cukru 15g (1,3),

Warto$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 2219.84 keal; Biatko ogotem: 132.38 g; Thuszcz: 58.12 g; Weglowodany ogotem: 337.18 g;
Magnez: 498.55 mg; Sod: 2885.79 mg; Wapn: 845.01 mg; Zelazo: 18.11 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 28.56 g; Btonnik

pokarmowy: 40.21 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Mukowiscydoza XVI

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 20g* (2), ser z6tty
60g (2), Kietbasa krakowska 50g, rzodkiewka 100g,
rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mieku 350 ml*(1,2),
kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2 kromki(1),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13),
Ziemniaki 200g* (2), buraczki gotowane
120g (1,2), schab gotowany 80g, Kompot
z owocow mroz. 250ml*, grejfrut 150g ,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g¥(2), poledwica
sopocka 50g(8), pomidor 100g, twarozek 70g (2),
roszponka 5g , kajzerka 1szt,chleb pszen-zytni 2
kromki(1),

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2654.97 keal; Biatko ogotem: 129.38 g; Thuszcz: 88.42 g; Weglowodany ogotem: 355.63 g;
Magnez: 390.28 mg; Sod: 3723.40 mg; Wapn: 1233.62 mg; Zelazo: 15.36 mg; Kwasy tluszczowe wielonienasycone ogdtem: 46.18 g; Blonnik

pokarmowy: 30.92 g; Witamina C: 0.00 mg;

niedziela 2023-12-31

Jadtospis dla diety: Dziecigca XX

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), chleb zytni 1 kromka
35g (1), Masto 20g* (2), chleb pszenno zytni 2 kromki
65g (1), Kietbasa krakowska 50g, Pomidor 50g,
rukola 5g, Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemn350g(1,2,8,13), Filet z
kurczaka gotowany 80g, Ziemniaki
200g* (2), buraczki gotowane 120g (1,2),
Kompot z owocdw mroz.b/c 250ml*, sos

Herbata b/c 250g, Masto 15g*(2), chleb zytni 1
kromka 35g (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 65g (1),
twarozek 70g (2), ogérek zielony 50g, roszponka 5g ,

I Sniadanie: Croissant z nadzieniem kakaowym
1s2t.(609) ,

Podwieczorek: galaretka 250,

Positek nocny: Woda mineralna 500ml*, mus
warzywno-owocowy 100g, Biszkopty bez cukru 15g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1933.39 kcal; Biatko ogotem: 96.87 g; Tluszcz: 59.41 g; Weglowodany ogdtem: 283.40 g;
Magnez: 368.10 mg; Séd: 1902.04 mg; Wapn: 699.82 mg; Zelazo: 11.96 mg; Kwasy thuszczowe wielonienasycone ogétem: 31.31 g; Blonnik

pokarmowy: 30.09 g; Witamina C: 0.00 mg;
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